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prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak

Wprowadzenie

Pod koniec XX wieku Jeanett Vos i Gordon Dryden opublikowali ksiazke pt. Re-
wolucja w uczeniu sie. Stata sie ona w krotkim czasie Swiatowym bestselerem.
Okreslili w niej i zdefiniowali szesnascie tendencji istotnych dla przysztosci. Wsrod
kluczowych elementéw wskazali m.in. natychmiastowa komunikacjeﬂ powszechna
dzigki rozwojowi nowoczesnych technologii przekazywania informacji. Proces in-
formatyzacji Swiata dokonujacy sie w pod koniec XX i na poczatku XXI wieku
wyraza sie dynamicznie wzrastajaca liczbg komputeréw uzywanych w celach pry-
watnych i zawodowych. Pod koniec XX wieku ludzie dysponowali okoto dwiescie
piecdziesiccioma milionami komputeréw. Przynajmniej sto piec¢dziesiat milionow
ludzi miato w tym czasie dostep do InternetuP} Korzystanie z komputera i Inter-
netu stato si¢ powszechne w krajach zamoznych i sredniozamoznych w pierwszym
dwudziestoleciu XXI wieku. W 2017 roku portal Wirtualne media zamiescit dane
prognozujace tendencje zwigzang z dostepem do ogélnoswiatowej informacji za po-
srednictwem Internetu. Zdaniem analitykow tego portalu w ciggu dwéch kolejnych
lat 50% populacji ludzi miato bez przeszkod korzystaé¢ z dostepu do Internetuf]
Wedhug informacji opublikowanych w Mobil Digital 2020 w roku 2020 liczba in-
ternautéw wynosita juz 4,54 miliarda, co stanowit 59% populacji. Z mediéw spo-
tecznos$ciowych korzysta dzi$ 3,8 miliarda uzytkownikéw, czyli 49% ludnosei globu,
za$ 67% populacji uzywa telefonéw komérkowychf]] Roli informatyzacji i nowych
technologii w codziennej komunikacji mieszkanicow Globu nie mozna nie dostrzec

i nie doceni¢. Z cala pewnoscia dostep do technologii zmienit i systematycznie

'Dryden G., Vos J. 2003, Rewolucja w uczeniu, Poznan, s. 34
2Dryden G., Vos J. 2003, Rewolucja w uczeniu, Poznan, s. 39
3https://www.wirtualnemedia.pl, dostep: 17. 12. 2020 r.
4https://mobirank.pl/2020, dostep: 17. 12. 2020 .
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zmienia zycie ludzi. Tworzy wiele mozliwosci, jakich ludzko$é¢ nigdy wcze$niej nie
miata w zakresie np. dostepu do informacji i cho¢ dzi$ o tym nie pamietamy, przez
wieki ludzko$é borykata sie z wyzwaniem jakim byto przekazywanie informacji na
odlegtos¢. Komunikacja w formie listow byta ucigzliwa a dostarczenie koresponden-
¢ji wymagalto naktadu czasu, wysitku, nieraz pokonywania niebezpieczenstw przez
osoby, ktére w tym procesie uczestniczyty. W XIX wieku $wiat zrewolucjonizowat
telegraf. W XX korzystanie przez ludzi z telegrafu stato sie powszechne w krajach
cywilizacji Zachodu. W Polsce korzystano z ustug utworzonej w 1928 roku Poczty
Polskiej Telegraf i Telefon. Polacy wysytali depesze (poczatkowo za posrednictwem
telegrafu, p6zniej dalekopisu). Korzystali w ten sposob z mozliwosci szybszego in-
formowania bliskich i dalszych znajomych o istotnych wydarzeniach i sprawach.
Wspblezesnie, mozliwoéé¢ duzo szybszego nadawania, odbioru i wymiany informa-
cji daje powszechnie dostepny telefon komoérkowy, smartfon dzieki funkcji: sms
lub mms. Bez watpienia przetom XX i XXI wieku to okres dynamicznej zmiany
w zakresie dostepu do informacji, co z jednej strony utatwito ludziom wiele spraw,
z drugiej strony, w krétkim czasie zostali oni zalani informacjami docierajacymi
za posrednictwem urzadzen elektronicznych. Yuval Noah Harrari nie bez powodu
zauwaza ,jesli kto§ mieszka w jakims prowincjonalnym meksykanskim miasteczku
i ma smartfona, to samo czytanie Wikipedii, ogladanie prelekcji TED i uczest-
niczenie w darmowych kursach online mogloby mu nie starczy¢ zycia. Wtadze
panstwowe nie moga juz liczy¢ na to, ze uda im sie ukryé¢ wszystkie niewygodne
informacje. Ale tez zatrwazajaco tatwo daje sie zasypywaé spoteczenstwo sprzecz-
nymi doniesieniami i zajmowaé¢ tematami zast@pczymi”lﬂ Doskonaty przyktad ilu-
strujacy te teze podaje Umberto Eco w jednym z felietonéw opublikowanych na
tamach tygodnika L’Espresso: ,,A propos wirtualnego $wiata, to zapewne mnostwo
os6b styszato (gdyz Internet okazal si¢ wspaniatym pudtem rezonansowym), ze nie-
dawno na moim fatszywym koncie na Twitterze poinformowatem o $mierci Dana
Browna, podczas, gdy na innym pojawita sie informacja o mojej wtasnej $mierci.
Mimo, iz wszedzie wyjasniam, ze to sa kompletne brednie, zauwazytem, ze wielu

utrzymuje (znajac mnie jako niepoprawnego zartownisia), iz to ja wystatem fal-

SHarrari Y., N. 2018, 21 lekcji na XXI wiek, Krakéw, s. 333



szywa wiadomo$¢ z mojego autentycznego konta. C6z, bog wpierw odbiera rozum
tym, ktorzy chca zgubi¢ sie w sieci. . . ”ﬂ Wspblcezesne media umozliwity rozpo-
wszechnianie waznych informacji w krétkim czasie (w dniu opublikowania infor-
macji na temat szczepionki przeciw koronawirusowi, przekazaty ja niemal wszyst-
kie swiatowe media). Réwnocze$nie nowe technologie umozliwiaja dostep do wielu
nieraz wykluczajacych si¢ informacji. Problemem jest tez ilos¢ codziennie docie-
rajacych danych, ich jako$¢, czas poswiecany przez ludzi na czytanie (ogladanie),
klikanie, lajkowanie informacji do niczego im nieprzydatnych, zbednych, a nieraz
wrecz szkodliwych. Ponadto bezkrytyczny odbior dostepnych danych stanowi real-
ne zagrozenie dla wielu oséb w réznym wieku. Latwo daé sie uwies¢ nierzetelnym,
zmanipulowanym danym. Nie mozna zatem nie doceni¢ roli edukacji na wszyst-
kich poziomach jej organizacji. To szkota powinna sta¢ si¢ miejscem, w ktorym
mtodzi ludzie ucza sie komunikowaé¢ w formie ustnej i z wykorzystaniem nowocze-
snych narzedzi, odbiera¢, interpretowac i selekcjonowac informacje. Jak zaznacza
Y. N. Harrari: ,w takim $wiecie ostatnig rzecza, ktéra powinna przekazywacé swym
uczniom nauczycielka w szkole sg kolejne informacje. Dzieci i tak juz maja ich za
duZo’ﬂ Zamiast tego potrzebna jest dzis zdolnos¢ krytycznego analizowania docie-
rajacych danych, odrézniania tego co wazne od tego, co malo istotne, odsiewania
tego, co zbedne, taczenia pojedynczych informacji w szerszy, spojny obraz $wiata.
Nie bez powodu w zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej
(dokument z dnia 18 grudnia 2006 roku) okreslono kompetencje kluczowe istot-
ne w procesie uczenia si¢ nie tylko w szkole- uczenia si¢ przez cate zycie. Wérod
niezbednych wspoétczesnemu czlowiekowi wskazano: porozumiewanie sie w jezy-
ku ojczystym, porozumiewanie si¢ w jezykach obcych, kompetencje matematyczne
i naukowo-techniczne, kompetencje informatyczne, umiejetno$é¢ uczenia si¢, kom-
petencje spoteczne i obywatelskie, inicjatywnos$¢ i przedsigbiorczosé¢, $wiadomosé
i ekspresja kulturalna. Aktualnie, czesto podkresla sie, ze pojecie kompetencji nie-
zbednych cztowiekowi w XXI wieku jest nieostre i obejmuje szereg umiejetnosci
odnoszacych sie do réznych obszaréw, wsroéd pozadanych kompetencji wskazuje sie

te zwiazane z korzystaniem z informacji (literacy skills):

6Eco U. 2016, Pape Satan aleppe. Kroniki plynnego spoleczerstwa, Poznan, s. 116
"Harrari Y., N. 2018, 21 lekcji na XXI wiek, Krakéw, s. 333-334



e wyszukiwanie i zarzadzenie informacja,
e rozumienie mediéw,
e korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyjnej.

W 2018 roku, w wyniku procesu ewaluacji realizacji zalecen Parlamentu Euro-
py i Rady Unii Europejskiej sformutowano nowe wytyczne w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate Zycidﬂi dla zréwnowazonego rozwo-
ju spoteczenstw. Zwrocono uwage, iz aktualne wymagania dotyczace kompetencji
ulegly zmianie w zwigzku z rosnacag liczba miejsc pracy poddanych automatyzacji,
coraz istotniejsza rola technologii we wszystkich dziedzinach pracy i zycia a takze
zwigkszajacym si¢ znaczeniem kompetencji spotecznych, obywatelskich i w zakresie
przedsi@biorczos’ciﬂ Dostrzezono m.ni. koniecznosé¢ rozwijania kompetencji zwigza-
nych z rozumieniem i tworzeniem informacji, umiejetnosci cyfrowych, wspierania
umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie. W XXI wieku tworzenie, przekazywanie,
odbieranie informacji jest whrew pozorom coraz trudniejszym zadaniem dla jed-
nostek. i cho¢ wszyscy chetnie tworzymy i rozpowszechnimy informacje, wielu oso-
bom brakuje umiejetnodci ich krytycznej interpretacji. Korzystanie z nowoczesnych
technologii, cho¢ powszechne wcale nie jest tatwe. Niedostatek tych kompetencji
obnazyta sytuacja pandemii COVID-19 i zamknigcie ludzi w domach. Unaocznita
ukryte wcze$niej braki systemu edukacji takie jak: wykluczenie medialne i spo-
teczne uczniow, uprzedmiotowienie uczgcych sie poprzez podajacy styl nauczania
ignorowanie ich emocji, uczu¢, przezy¢, nastawienie na zlecanie uczniom zadan
(w tym zadan do wykonania po lekcjach), zamiast budowania wspdlnoty uczacych
sie, obcigzajacy uczniow nadmiar niepotrzebnych informacji, z ktérymi nie wiedzg
co zrobi¢, gdyz nie ucza sie radzenia sobie z chaosem informacyjnym, lekcewazenie
elementarnych zasad higieny procesu nauczania-uczenia sie, ignorowanie potrzeb:
wypoczynku i relaksu, niedbatosé¢ o rozwijanie pasji i zainteresowan uczniow. Tra-
dycyjne nauczanie i uczenie sie w sytuacji pandemii stato sie niemozliwe. i cho¢

szkota na wszystkich jej poziomach préobuje trwaé przy tym co byto, co jest znane

8Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej z dnia 4.6. 2018 r., 2018/C189/01,
9Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej z dnia 4.6. 2018 r., 2018/C189/01



nauczycielom, uczniom i rodzicom, co oswojone, Swiat wokot jest juz zupetnie in-
ny a sprawdzone sposoby dzialania zawodza. Zawodzi edukacja na odlegtosé¢, choé
jest wielu nauczycieli, uczniéw i rodzicow, ktérzy doskonale odnalezli sie w zmie-
nionych, trudnych warunkach. Radza sobie ze zmiang edukacji z tradycyjnej na
online, ze zmieniong forma kontaktow miedzyludzkich, z docierajacymi informa-
cjami niosgcymi rozne tresci i wywoltujacymi rézne emocje, szukajg nowych spo-
sobow nauczania i uczenia sie, realizacji powierzonych im zadan, potrafig skupic
sie na nich, dbaja o wtasne potrzeby, sa wrazliwi i zorientowani na innych ludzi,
z ktorymi sg w kontakcie, dzielg sie informacjami, sa dla innych wsparciem i sami
korzystaja z réznych form wsparcia. Wigkszos¢ ludzi na swiecie zaspokaja potrze-
by relacji spotecznych za posrednictwem mediéw. Gdyby nie byto tej mozliwosci,
jakie daja nowoczesne media sytuacja pandemii bytaby dla wszystkich jeszcze trud-
niejsza. Postep w zakresie nowoczesnych technologii zmienia zycie ludzi, jest dla
nich zrédtem wielu nowych mozliwosci. Stanowi jednak przestrzen zagrozen dla
tych, ktorzy maja niskie kompetencje zwigzane z postugiwaniem sie technologia-
mi, niewielkie kompetencje zwigzane z refleksyjnym odbiorem informacji, waskim
obrazem swiata, dla tych, ktorzy bezkrytycznie ulegaja nowym trendom, modom,
ktorzy sa podatni na manipulacje, itp. Zadaniom, jakie w réznym wieku podej-
muja ludzie, kompetencjom, jakimi musza dysponowaé, trudnosciom, z jakimi sie
zmagaja, zagrozeniom, z ktorymi musza sobie radzi¢ na co dzien a takze szansom,
jakie tworzy rzeczywistosé XXI wieku poswiecone sg artykuly zebrane w niniejszym
tomie pod wspélnym tytutem: Informatyzacja, nowe media a funkcjonowanie po-
znawcze i spoleczne ludzi w roznym wieku. Autorki i Autorzy wybrali zagadnienia
wazne i aktualne, ktére istniaty przed $wiatowa epidemia, a na ktére to nowe zja-
wisko z pewnoscig sie natozyto. Warto zatem spojrze¢ na zaprezentowane kwestie

z perspektywy aktualnego doswiadczenia ludzi w réznym wieku.

Zapraszamy do lektury.

Poznan 21.12. 2020 r.
Prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak



mgr Aleksandra Stawinska

Poszukiwanie sensu zycia ,,zadaniem

rozwojowym” mlodych dorostych w XXI wieku

Sens zyciu ludzkiemu nadajg dziatania autentyczne,
to znaczy takie, w ktorych wyraza on swojq istote,

to kim jest naprawde, a nie to, co inni chcieliby w nim widziec.

Kazimierz Obuchowski

1. Wprowadzenie

Psychologia od lat dazy do stworzenia jedynego, wtasciwego i prawidtowego mo-
delu stadialnego ontogenezy. Naukowcy przedstawiajg wiec co jakis czas wlasne
propozycje periodyzacji, biorac pod uwage wybrane obszaru rozwoju (jak inte-
lekt albo moralno$é) lub tez calo$é zmian rozwojowychE]. Dziatania te wynikaja
z potrzeby klasyfikowania i porzadkowania etapéw zycia, dla lepszego ich zbada-
nia i zrozumienia. Wspdélnym mianownikiem wspotczesnych teorii jest zatozenie,
ze okres dorostosci cztowieka sktada sie z trzech czesci. Pierwsza z nich jest wezesna
dorostosd?], ktéra w zaleznosei od podejscia trwa od 18-20 do 30-35 roku zyciaf’| lub
od 20 do 40 latff] Paradoksalnie jest to etap, w ktérym doéwiadcza sie szczytowej
formy fizycznej i intelektualnej, przy jednoczesnej duzej podatnosci na depresje

i zaburzenia emocjonalne innego rodzaju’} To istotne, albowiem od mtodych do-

!Przetacznik-Gierowska M. Tyszkowa M. , Psychologia rozwoju czlowicka, Warszawa 1996,
s. 231.

2W literaturze psychologicznej spotykamy sie takze z pojeciami ,mloda doroslo§é” oraz ,w-
czesny wiek dorosty”.

3Brzezinska A. 1., Jak myslimy o rozwoju czlowieka?, [w:] Psychologiczne portrety czlowieka;
Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdansk 2019, s. 9.

4Bee H., Psychologia rozwoju czlowicka, Poznan 2004, s. 402.

5Tbidem, s. 414.



rostych oczekuje sie idealnego wypetnienia zadan rozwojowych rozumianych jako
bezproblemowe wejécie w nowe role (wspolmatzonek, pracownik, rodzic, obywa-
tel). Dodajmy, ze zadania rozwojowe realizowane sa przy znikomym wsparciu z ze-
wnatrz, a procesu tego nie ulatwiaja liczne przemiany i zagrozenia cywilizacyjne,
ktorych nie brak w XXI wieku. Co wiecej, refleksja nad kondycja psychiczng mto-
dych dorostych prowadzi do wniosku, ze zadania rozwojowe w swej tradycyjnej
formie sg niedostosowane do obecnych czasow. Wydaje sie zatem, iz nalezy za-
proponowac¢ alternatywa koncepcje pojmowania tychze w epoce ponowoczesne;j.

i temu zagadnieniu tekst ten poswiecam.

2. Mtlodzi dorosli na kretych sciezkach XXI wieku

Podstawowe znaczenie, w kontekscie realizacji zadan rozwojowych, ma oczy-
wiscie to, w jakim $wiecie zyja wspolczesni mtodzi dorosli. A XXI wiek bogaty
jest w zjawiska spoteczno-ekonomiczne, ktére trudno jednoznacznie ocenié¢ jako
dobre lub zte, pozadane lub niepozadane. Dostrzega si¢ w nich zaréwno pozytyw-
ne, jak i negatywne cechy. To wlasciwe podejscie, gdyz dzieki temu nie wpada
si¢ w putapke zbyt pesymistycznej wizji postindustrialnej epoki ponowoczesnejﬁ,
bedac jednocze$nie czujnym wobec mozliwych zagrozen. Jednym ze zjawisk od-
bieranym w sposob ambiwalentny jest postepujacy wcigz proces globalizacji, pole-
gajacy na zageszczaniu ,powigzan i zaleznos$ci ekonomicznych, finansowych, poli-
tycznych, militarnych, kulturowych, ideologicznych miedzy spotecznosciami ludz-
kimi”m oraz zniwelowaniu odlegltosci przestrzennych i czasowychﬂ 7 jednej strony
myslimy dzis nie tylko o miescie, w ktorym zyjemy na co dzien, nie tylko o pan-
stwie, ktorego jesteSmy obywatelami, ale o catej planecie, ktorg zasiedlamy. Piotr
Sztompka zwraca uwage na wazny aspekt globalizacji. Wedtug socjologa ,,pojawia
sie tozsamosé regionalna — np. my Europejczycy, a takze zalazki rzeczywistej soli-
darnosci éwiatowej”ﬂ wiec jestedmy gotowi, w razie kataklizmu, kleski zywiotowej

lub innej tragedii, zorganizowaé¢ akcje wspierajaca poszkodowany kraj, z ktorym

6Szahaj A., Co to jest postmodernizm?, ,Ethos”, 1996, nr. 1-2, s. 63- 78.
"Sztompka P., Socjologia. Analiza spoleczerstwa, Krakéw 2002, s. 598.

8Bauman Z., Globalizacja. i co z tego dla ludzi wynika, PIW, Warszawa, 2000, s. 25.
98ztompka P. , Socjologia. . ., s. 585



geograficznie nic nas nie taczy. Z drugiej jednak strony Zygmunt Bauman okre-
sla dzisiejsza globalizacje jako nierownomierna i zle wywaZonaH, pelna niezdrowej
rywalizacji ,,na globalnej bieZni”E. Wspotczesne zycie nazywa ,ptynnym”; gdyz -
jak sadzi - jest ono przezywane w niepokoju i leku zwigzanym z nietrwatoscig i cig-
gltymi zmianamﬂ. W podobnym tonie wypowiada sie George Ritzer. Amerykanin,
stwarzajac pojecie ,,makdonaldyzacji”ﬁ, mial na mysli proces, ,ktéory powoduje
, ze w coraz to nowych sektorach spoteczenstwa Stanéw Zjednoczonych, a takze
reszty Swiata zaczynaja dominowaé¢ zasady dziatania baru szybkich daﬁ”@. Trud-
no nie zgodzi¢ sie z faktem, iz dotyczy ona nie tylko funkcjonowania szkolnictwa,
opieki zdrowotnej, mediow i gospodarki, ale takze relacji miedzyludzkich, stosunku
cztowieka do wtasnego zycia oraz bycia w éwieciﬂ. Swe przemyslenia opart Ritzer
na teorii Maxa Webera. Ritzer widzi w ,fabrykancie” cztowieka XXI wieku, ktory
musi dopasowac sie do prezentowanych przez kulture instant wartosci w stylu pop.
A poniewaz jedng z nich stato sie nadmierne nabywanie nowych produktéw, mi-
mo ze ,rzeczy, ktére mamy, moga nam stuzy¢ jeszcze przez wiele lat”m, czlowiek,
aby by¢ akceptowanym przez grupe, musi staé¢ si¢ konsumpcjonista — tak jak i oni.
o syndromie konsumpcyjnym pisze Bauman, przedstawiajac go jako immanentng
ceche globalizacji opierajaca sie na stanowczym odrzuceniu ,cnoty powsciggliwosci
oraz przekonania, ze odsuwanie w czasie momentu spetnienia jest stuszne i poza-
dane”m Zastanawiajace jest, dlaczego postawa konsumpcyjna, rozwija si¢ w tak
szybkim tempie, urastajac do rangi problemu i stanowiac wedtug autoréw publika-
cji z zakresu nauk spotecznych i humanistycznych jedna z gtéwnych cech charak-
terystycznych wspoltczesnego spoteczenstwa. Mozna domniemywac, ze gdyby nie
roznorodnos$¢ mnozacych sie weiaz nowych srodkéw konsumpcji, nazywanych przez

Ritzera ,$wiatyniami konsumpcji”, konsumpcjonizm nie byltby az tak powszech-

YBauman Z., Plynne Zycie, Krakéw 2007, s. 6

Ulbidem, s. 9.

2Tbidem, s. 6.

BNawiazanie do ,,McDonald’s”, czyli nazwy amerykanskich sieci baréw szybkiej obstugi. Kon-
cern posiada ok. 32 000 obiektow na Swiecie.

MRitzer G., Makdonaldyzacja spoleczenstwa, Warszawa 2003, s. 14

15Tbidem.

16Melosik Z. , Szkudlarek T. , Kultura, toZsamosé i edukacja, Krakéw 2010, s. 54.

"Bauman Z., Plynne. .., s. 131.
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nylﬂ. Naukowiec dokonat podziatu wspomnianych ,Swigtyn” na te zwigzane z zy-
ciem codziennym oraz z turystyka miedzynarodowa. W sktad pierwszych wchodza
bary szybkich dan, sklepy nalezace do sieci, katalogi sprzedazy wysytkowej, centra
handlowe, elektroniczne centra handlowe i sklepy dyskontowe. Natomiast do grupy
drugiej nalezg ekskluzywne restauracje tematyczne, statki wycieczkowe oraz parki
rozrywki, ktérych modelowym przyktadem sg Walt Disney World w stanie Floryda
(Stany Zjednoczone) i Disneyland w ParyZuE. Sa to miejsca fantastyczne, magicz-
ne i urzekajace, ktorych cechy stuza przyciagnieciu jak najwigkszej ilosci klientow,
przynoszac tym samym mozliwie jak najwiekszy zysk Wlaécicielomm Przebywanie
w nich jest nierzadko sposobem na chwilowg ucieczke od codziennosci do ,skarna-
walizowanego” $wiata zabawy; barwnego, bajkowego, pelnego beztroski, celebracji
i surrealizmu@ Warto zaznaczy¢, ze nie jest to jednak obserwacja odkrywajaca
nieznany dotad aspekt ludzkiego dzialania. Wczesniej, bo w roku 1938, w jednej
ze swych monografii holenderski historyk Johan Huizinga objasnil, ze naturalne
pragnienie zabawy charakteryzowato ludzi od najdawniejszych czaséw. Co wiecej,
ta na pierwszy rzut oka malo istotna aktywnos$¢ pehita funkcje kulturotworcza,
albowiem z zabawy tej rodzita si¢ kultura. Huizinga dokonujac przegladu epok,
zauwaza, ze zaroOwno, jak i éredniowiecze, renesans, peten przepychu barok czy po-
zornie sentymentalny romantyzm zwigzane sg z ludycznoscia pod wzgledem sposo-
bu spedzania czasu, ubioru, uprawiania sztuki, a nawet polityki@. Wynika z tego,
ze hedonistyczne podejscie cztowieka do zycia nie ulegto zmianie na przestrzeni lat,
zmienit sie jedynie sposob ich nazywania. To, co kiedy$ bylto po prostu ,pragnie-
niem zabawy”, nazywane jest dzi§ ,konsumpcjonizmem”. Jesli wiec wspolczesni
badacze zauwazajg problem w zrodtach i konsekwencjach takiej postawy, to warto
zauwazy¢, ze problem ten trwa nie od dzis, lecz od zawsze. W bliskim zwigz-
ku z konsumpcjonizmem pozostaje zagadnienie marketingu, a zwtaszcza reklamy,

ktora nie tylko odpowiada na potrzeby klienta, ale czesto je kreuje@. Ma to na

8Ritzer G., Magiczny $wiat konsumpcji, Warszawa 2004, s. 23

¥Tbidem, s. 27-42.

20Tbidem, s. 23.

21Gérka M., Karnawal i media jako determinanty wspélczesnej polityki, Koszalin 2014, s. 18.
22Huizinga J., Homo ludens. Zabawa jako Zrédto kultury, Warszawa 2007, s. 271- 300.
23Ritzer G. , Magiczny. .., s. 69- 71
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celu jak najkorzystniejsza prezentacje danego produktu, a takze przyciagniecie
i utrzymanie uwagi potencjalnych nabywcoéw. Moze operowaé¢ réznymi srodkami
masowego przekazu, np. poprzez telewizje, radio, prase i Internet. Od kategorii
produktu zalezy przestanie reklamy, z kolei od tresci przestania uzalezniony jest
pomyst na jego realizacje. Ten moze polega¢ na ukazaniu sceny z zycia, porow-
naniu dwu produktéw (z wyraznym wskazaniem na preferowany), wykorzystaniu
komizmu, humoru, skrajnych emocji lub powotywaniu si¢ na autoryteﬂ Popular-
ne staty sie takze metody nowego marketingu, w tym takze sprzedaz bezposrednia
produktéw danej marki wéroéd znajomych. Skrajnym, cho¢ niestety czestym przy-
padkiem, jest zawieranie pod pretekstem przyjazni calkiem nowych kontaktow
towarzyskich, ktérych ukrytym i jedynym prawdziwym celem jest przedstawienie
oraz sprzedaz produktow. Wszystkie te sposoby taczy strategia przekazu oparta na
perswazji, a niekiedy rowniez socjotechnikach, ktore zaprzeczajg uczciwosci wobec
konsumenta, gdyz zawieraja w sobie cechy manipulacji.

Nietrudno zauwazy¢, ze wiekszo$¢ naukowcoOw prowadzi do$é jednostronng, pet-
ng niepokoju narracje na temat konsumpcjonizmu. Warto wobec tego, dla row-
nowagi, przytoczy¢ stowa Weroniki Wojtanowskiej, ktorej podejécie wydaje sie
obiektywne. Autorka przyznaje, ze przyjemnosé stawia sie dzis§ w hierarchii war-
tosci zbyt wysoko - wyzej niz kiedykolwiek, lecz jej niewatpliwie nadmierna rola
,przynajmniej czesciowo jest efektem pozytywnego zjawiska, jakim jest ogélna po-
prawa warunkéw bytowych spoteczenstw rozwiniqtych”ﬁ.

Globalizacja, zwigzany z nig konsumpcjonizm, a takze manipulacja ludzkim
zachowaniem, nie mogtyby jednak rozwingé¢ sie tak dynamicznie, gdy nie zjawi-
sko masowej informatyzacji. Istnieje stanowisko wedlug ktérego globalizacja roz-
wija sie przede wszystkim dzigki Internetowi, z kolei wirtualna rzeczywisto$¢ ,w
wyniku sprzezonej ze soba infrastruktury informacyjnej, posiada charakter glo-

balny”@. Cyberprzestrzen traktowana jest jako jedna z najwiekszych innowacji

24},0dziana-Grabowska J., Efektywnosé reklamy, Warszawa 1996, s. 32- 65.

25Wojtanowska W., Wartosci nowoczesne w spoleczeristwie ponowoczesnym - wybrane zagad-
nienia, [w:] Spoleczenstwo ponowoczesne — Spoleczeristwo ponowoczesnosci; Namyst nad kondycjg
wspolczesnego spoleczenstwa, red. K. Cikala- Kaszowska, W. Zielinski, Krakow 2016, s. 23.

26Gorka M., Wybrane obszary cyberbezpieczenstwa w przestrzeni publicznej, MEDIA-EXPO,
Poznan 2016, s. 15.
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obecnych czaséw, jednak jak trafnie spostrzega Piotr Sienkiewicz, ,kazdy fenomen
wspotczesnosdci zawiera w sobie niejednoznacznosé, dwoistosé, cechy pozytywne
i negatywne jednoczes’.nie”[ﬂ. Aspektem cybernetycznej przestrzeni istotnym dla
niniejszego opracowania jest to, jak kontakt ze swiatem wirtualnym wptywa na
zachowanie i zycie jej uzytkownika. Pojawiaja sie bardzo optymistyczne wypowie-
dzi na temat Internetu, w ktérych jawi si¢ on jako srodek niezbedny do komunika-
cji interpersonalnej, rozwoju zainteresowan, pelnienia czynnosci zawodowych (jak
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej) — funkcjonuje jako remedium na problemy
roznych sfex@ Jednak w tym artykule wychodzimy z zalozenia, ze internetowa
przestrzen moze nie by¢ korzystna dla sfery psychicznej i duchowej jednostki, gdyz
daje mozliwos¢ tworzenia niezgodnej z rzeczywistoscia cyberautokreacji. Idac tym
tropem, teatrem jest dzis nie tylko zycie codzienne jak w potowie dwudziestego
wieku, jak twierdzil Erving Goffman, ale przede wszystkim $rodowisko interne-
towe, ktore stwarza duzo lepsze warunki do odgrywania swej ,roli”. Wspolnym
dla scen obu teatréw (Swiata prawdziwego i Swiata wirtualnego) jest pragnienie
ukazania granej przez siebie postaci w sposob idealny, zgodny ze ,scenariuszem”,
gdyz . jednostka odpowiedzialna za mimowolny gest, moze w jego wyniku zdyskre-
dytowa¢ wlasny wystep, wystep partnera lub wystep swojej widowni”@ s. 236. .
Bycie aktorem nie pozwala na uczciwosé i szczero$é, a takze na tworzenie relacji
gtebokich i intymnych, ktérych ,publiczno$é¢” mogtaby nie oklaskiwaé¢ lub wcale
nie zaakceptowac¢. Punktem odniesienia staje si¢ srodowisko zewnetrzne, o ktorego
aprobate zabiegamy, dlatego zachowujemy sie tak, jak oczekuja tego inni, zapomi-
najac o tym, jak istotna jest autentycznos¢. Okazuje sie wiec, ze topos theatrum
mundi, znany od czaséw platonskich, jest trafng metafora nie tylko dla zachowan
ludzkich w przesztosci, ale rowniez dla terazniejszosci wypetnionej wyidealizowa-
nymi i sztucznymi ,,e—tonamos’ciami”m. A przeciez prawdg jest, ze ,zycie to nie

teatr”, jak mowi podmiot liryczny w jednych z wierszy Edwarda Stachury -, zycie

2TSienkiewicz P., Ontologia cyberprzestrzeni, Zeszyty Naukowe WWSI, 2015, nr 13, s. 82- 102.

28Lysik, b. ,Machura P., Rola i znaczenie technologii mobilnych w codziennym zyciu czlowieka
XXI wieku, ,Media i spoleczenstwo”, 2014, nr. 4, s. 15-26.

29Goofman E., Czlowiek

30Jabtonska M. R., Czlowiek w cyberprzestrzeni. Wprowadzenie do psychologii Internetu,
16dz 2018, s. 42-43.
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to nie tylko kolorowa maskarada; zycie jest straszniejsze i piekniejsze jeszcze jest;
wszystko przy nim blednie, blednie nawet sama émieré!”ﬂ.

Mimo ze negatywne zachowania zwiazane z wymienionymi zjawiskami nie sa
mlodym dorostym narzucane w sposob autorytarny, odczuwaja oni niejednokrot-
nie pewnego rodzaju przymus, by realizowaé je w praktyce ich zycia codziennego.
Nawet jesli uwazaja je za niezgodne z wlasnymi pogladami. Dzieje sie tak nie-
kiedy z powodu naturalnej dla czlowieka postawy konformistycznej polegajacej
na dostosowywaniu ,wtasnych przekonan, postaw i zachowania do tego, co robi
lub w co wierzy wi(gkszoéé”m. Cheac by¢ akceptowanym przez normatywne grupy
odniesienia: rodzine, znajomych, sasiadéw, wspotpracownikéw, ulegaja im, zatra-
cajac ,prawdziwe ja”ﬁ. Dotyczy to wszystkich mieszkancow ,globalnej wioski”,
w tym réwniez mtodych dorostych, ktorzy zyjac ,,w XXI wieku sg nie tylko uwaz-
nymi obserwatorami zmian w Swiecie, lecz takze ich uczestnikami”@. Co wiecej,
przed osobami w okresie wczesnej dorostosdci stawia sie okreslone i restrykcyjne
zadania rozwojowe do wykonania- tozsame z wymaganiami spotecznymi, wyma-
ganiami ,publicznosci” w ,teatrze”. Zbyt duze skupienie si¢ na nich moze nie-
stety utrudni¢ wchodzacemu w doroste zycie cztowiekowi skoncentrowanie si¢ na
rzeczach naprawde waznych: stworzeniu odpowiedniej hierarchii wartosci i odna-
lezieniu sensu wtasnego zycia, ktorych brak, jak zaktadamy, wiaze si¢ z wigksza

podatnoscig na potencjalne zagrozenia ptynace ze Swiata zewnetrznego.

3. Mtlodzi dorosli w okowach ,,Teorii zadan rozwojowych”

Nie bez powodu dokonaliémy poréwnania ,zadan rozwojowych” do wymagan,
ktore stawia ,,publiczno$¢” grajacemu na scenie ,aktorowi” i ktére ,aktor” spetnia
w obawie przed brakiem ,aplauzu” ze strony odbiorcow ,teatru zycia codzienne-
go”. ,Zadanie rozwojowe” jest klasycznym pojeciem z zakresu psychologii rozwo-

jowejEL ktore ma swoje zrodto w oczekiwaniach formutowanych wobec mtodego

31Stachura E. , Wiersze, Torun 1995, s. 164

32Wojciszke B., Psychologia spoleczna, Warszawa 2013, s. 536.

33Bauman Z. , Socjologia, s. 40.

34Ledzinska M., Mlodzi dorosli w dobie globalizacji. Szkice psychologiczne, Warszawa 2012, s. 7.

35Teoria zadai rozwojowych wchodzi w sktad podstawowych zagadnien z zakresu Psychologii
rozwojowej. Jej tworca jest amerykanski pedagog Robert J. Havighurst (1900-1991), wyktadowca
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cztowieka ,przez otoczenie spoteczne, zaréwno w kregu rodzinnym, jak i rowie-
Sniczym czy towarzyskim i zawodowym”lﬂ. Helen Bee wymienia wsrod nich: za-
konczenie edukacji, podjecie pracy zawodowej i funkcjonowanie w roli pracowni-
ka, uzyskanie finansowej niezaleznosci, wyprowadzke z domu rodzinnego, znale-
zienie stalego partnera i stworzenia z nim rodzinylﬂ Zuzanna Glanc nazywa je
obiektywnymi wyznacznikami dorostosci, ktore funkcjonuja jako ustalone kultu-
rowo warunki ,wedtug, ktorych okreslona osoba moze zosta¢ zaliczona do grupy
ludzi dorosiych”@ Daje sie wiec nieformalne prawo do oceny osoby w okresie
wczesnej dorostosci pod wzgledem sposobu realizowania przez nig zadan rozwo-
jowych stworzonych bez jej ingerencji przez przeszte pokolenia. Nie powinno to
jednak dziwi¢, gdyz, jak twierdzi Julita Wojciechowska, ,bycie dorostym wymaga
petnej koordynacji wtasnych planéow z oczekiwaniami spotecznymi, odnalezienia
wlasnego miejsca zgodnie z okreslonymi normami spolecznym”@, tak wiec mto-

dy dorosty musi sie niejako dopasowaé do zastanej rzeczywistosci spotecznej, by

uniwersytetu w Chicago. Naukowiec w latach 1948-1953 pracowal nad zagadnieniami dotyczacy-
mi rozwoju i edukacji czlowieka, co doprowadzilo do wydania pracy - Human development and
education (Longmans i Green, Nowy York , 1953.) oraz jej poszerzonej wersji - Developmental ta-
sks and education (Longmans i Green, Nowy York 1981). W publikacjach zostaly przedstawione
miedzy innymi stadia rozwoju czlowieka (od narodzin do $mierci) oraz zwiazane z nimi zadania
rozwojowe. Havighurst podkresla w swej koncepcji, ze kazdy czlowiek spotyka sie w swoim zZy-
ciu z naciskami biologicznymi (soma), psychicznymi (psyche) i spotecznymi (polis). Te ostatnie
w najwiekszym stopniu warunkuja tre$¢ zadan rozwojowych dla kazdego z szedciu etapéw zy-
cia czlowieka. W przypadku oséb w okresie wczesnej dorostosci oczekuje sig, aby zrealizowaly
wymagania na trzech polach: zycia rodzinnego, towarzyskiego i zawodowego. Sa to nastepujace
zadania: 1) wyboér malzonka, 2) uczenie sie wspdlnego zycia z nim, 3) zalozenie rodziny, 4) wy-
chowywanie dzieci, 5) zarzadzanie domem, 6) rozpoczecie pracy zawodowej, 7) przyjmowanie na
siebie odpowiedzialnosci obywatelskiej i 8) znalezienie pokrewnych grup spolecznych. Wedlug au-
tora teorii najistotniejszym przejawem rozwoju czltowieka jest pomyslna realizacja tychze zadan,
ktora laczy sie ze spoleczna aprobata, co umozliwia podejécie do zadan rozwojowych nastepnego
okresu zycia (w przypadku mltodych dorostych zadan zwiazanych z wiekiem $rednim) oraz jest
niezbedna, by odczuwaé szczescie i satysfakcje w zyciu. Wedlug wspolczesnych psychologéw dwie
klasyczne teorie: zadan rozwojowych Roberta J. Havighursta i kryzyséw rozwojowych Erika H.
Eriksona dopelniaja sie wzajemnie, tworzac spojna caloéé-baze, na ktorej opiera sie Psychologia
rozwoju czlowieka.

36Brzezinska A., Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa 2014, s. 237.

3"Bee H., Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004, s. 433- 457.

38Glanc Z., Obraz dorostosci w dobie ponowoczesnej. Mozaika wymiaréw dorostosci, Edukacja
dorostych, Warszawa 2011, nr 1, s. 115- 132.

39Wojciechowska J., Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagac?, [w:] Psy-
chologiczne portrety czlowieka; Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. 1. Brzezinska, Gdansk
2020, s. 484.

15



w pelni w niej uczestniczy¢ i zosta¢ do niej przyjetym. Czuje sie¢ on w obowiazku
wypetnienia swoich ,,powinnosci”, by zashuzy¢ na miano osoby dojrzatej, zacho-
wujacej sie adekwatnie do swego wieku zycia (wieku biologicznego). Zadania te
dotycza roéznych obszaréw aktywnosci: rodziny, pracy i czasu wolnego. Wedlug
Beaty Ziotkowskiej mtody czlowiek powinien z sukcesem wykonaé zadania co naj-
mniej dwu z trzech wymienionych sfer, aby osiagna¢ wysokie poczucie jakosci zycia
oraz spoteczne, psychologiczne i fizyczne bezpieczenstwo, a takze stabilnos¢ i kom-
fort w sytuacjach kryzysowych. Ziétkowska zwraca jednak uwage na to, iz rzadko
zdarza sie, by osoba w wieku wczesnej dorostosci realizowata zadania wszystkich
sfer jednocze$nie; najczesciej skupia sie ona na jednej z nich@. By¢ moze dzieje
sie¢ tak dlatego, ze sa one angazujace, dotycza nieznanych dotad sytuacji, catkiem
nowych rél i wymagaja wickszej odpowiedzialnosci w stosunku do zadan okresu
adolescencji[]]

Jak twierdzi Alicja Malina, ,problematyka realizacji zadan rozwojowych
w okresie wczesnej dorostosci stanowi obszar zainteresowan wielu badaczy z kregu
psychologii, przede wszystkim psychologéw rozwojowych, a takze pedagogdéw, so-
cjologéw i przedstawicieli innych nauk pokrewnych”@. Autorka stéw nalezy do gro-
na badaczy skoncentrowanych na tym - jak podkreslita — interdyscyplinarnym za-
gadnieniu. Przeprowadzita badania, z ktorych wynika miedzy innymi, ze czynnika-
mi réznicujgcymi podejmowanie poszczegolnych zadan, ich poziom oraz satysfakcje
zwigzang z ich wypetnieniem sa: pleﬂ oraz osobowoé@.

Wspomniana tematyka zajety sie takze Anna Oleszkowicz i Anna Misztela, kto-

re na potrzeby badania wtasnego przeprowadzonego na grupie 151 kobiet w wieku

40Zidtkowska B., Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjal miodych dorostych?, [w:]
Psychologiczne portrety czlowieka; Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. 1. Brzezinska,
Gdansk 2020, s. 458.

41Co wiecej, wezesna, dorostosé jest okresem najbardziej samotnym i najbardziej samodzielnym
ze strony jednostki (o czym pisze Robert J. Havighurst). Mlody dorosly otrzymuje minimalne
wsparcie spoleczne, poniewaz przypisane jego wiekowi zadania rozwojowe wydaja sie by¢ natu-
ralnymi i oczywistymi

42Malina A., Efektywnosé radzenia sobie z realizacjq zadan rozwojowych przez miodych doro-
stych w zaleznosci od plci, [w:] Funkcjonowanie wspélczesnych miodych ludzi w zmieniajgcym sie
Swiecie, red. H. Liberska, A. Malina, D. Suwalska-Barancewicz, Warszawa 2012, s. 294.

“3Ibidem, s. 306.

4“Malina A., Osobowosé mlodych dorostych a podejmowanie zadarn rozwojowych zwigzanych
z rodzing, Polskie Forum Psychologiczne, Bydgoszcz 2015, nr 4, s. 559- 572.
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od 22 do 30 lat, skonstruowaty autorskie narzedzie: Skale Zadan Rozwojowych.
Celem procesu badawczego bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie dotyczace ro-
dzaju zwiazkéw zachodzacych ,miedzy poszczegdlnymi aspektami realizacji zadan
rozwojowych, podejmowanych przez kobiety w okresie wczesnej dorostosci, a pro-
cesami ksztaltowania sie ich tozsamosci”. Wyniki badan sa jednak zastanawiajace,
gdyz okazuje sie, ze ,im wolniejsze jest tempo i wezesniejszy etap realizacji zadania,
tym silniejsze jest refleksyjne poszukiwanie”. Analogicznie, kobiety bardziej zaan-
gazowane w realizacje zadan wykazuja mniejsze nasilenie eksploracji reﬂeksyjnejﬁ.
Oznacza to, ze wypelnianie zadan rozwojowych, zgodne z narzuconym harmono-
gramem, nie sprzyja wcale pogtebionej refleksji nad zyciem, a co za tym idzie, nie
sprzyja takze prawdziwemu, gtebokiemu i otwartemu przezywaniu éwiata@.

Janina Duszynska zauwaza z kolei inny mankament teorii: zadania nie uwzgled-
niaja réznic indywidualnych (nasilenia cech osobowosciowych, poziomu tempera-
mentu i prywatnych doswiadczenn autobiograficznych) miedzy osobami w tym sa-
mym wieku. Tak, jakby kazdy mtody dorosty, miat funkcjonowaé¢ doktadnie w ten
sam sposob tylko dlatego, ze nalezy do wspoélnego pokolenia, urodzit si¢ w tych
samych latach. Proponuje wiec inne, bardziej podmiotowe podejscie do tradycyjnej
teorii. Autorka zacheca do realizacji nowych rél w sposéb niekonwencjonalny, nie-
typowy i indywidualnﬂ Wociaz jednak, mimo nieco bardziej liberalnego sposobu
traktowania psychologicznej teorii, mamy w niej do czynienia ze stowem ,zada-
nie”, ktére nacechowane jest pejoratywnie i przywodzi na mysl egzamin lub test,
nie zas wazne chwile czy wartosciowe przezycia.

Watpliwosci dotyczace adekwatnosci nazwy pojawily sie wséréd samych mto-
dych dorostych. Zwrécita na to uwage Zuzanna Glanc, przeprowadzajac badanie
jakosciowe metodg wywiadu biograficzno-narracyjnego wsrod osob w okresie weze-

snej dorostosci. Z analizy zebranych przez autorke tresci wynika, ze dorostosé

nie jest (...) rozumiana przez nich w kategoriach osiagnietego stanu,

450leszkowicz A., Misztela A., Wybrane aspekty realizacji zadan rozwojowych a procesy tozsa-
mosciowe u kobiet we wczesnej dorostosci, Psychologia rozwojowa, Krakéw 2017, nr 4, s. 75- 88.

BKwiatkowska H., Pedeutologia, Warszawa 2008, s. 64.

4TDuszynska J., Opinie miodych kobiet na temat realizacji zadari rozwojowych okresu wczesnej
dorostosci, zwigzanych z rodzicielstwem. Raport z badan, ,Przeglad badan edukacyjnych”, 2016,
nr 22, s. 83- 98.
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stabilnego i statycznego, wyznaczanego obiektywnymi wydarzeniami
(na przyktad podjeciem pracy zawodowej, zatozeniem wlasnej rodziny
lub zakonczeniem procesu edukacji, ktére traktuja raczej w kategoriach

pierwszych doswiadczen okresu dorosios’ci@.

Okazuje sie, ze ,wiekszos¢ oséb badanych nie charakteryzuje dorostosci wedtug
kategorii obiektywnych, takich jak status zawodowy, rodzinny, spoteczny, politycz-
ny czy majatkowy. Sa to wszystko obszary dorostosci, jednak nie stanowia one,
zdaniem badanych, jej istoty”@. Mozna wiec uznaé, ze wspotezesni mtodzi dorosli
rozumiejg swoje zycie nie w kontekscie zadan do wykonania, lecz doswiadczen,
szans i obszarow aktywnosci. Jeszcze dobitniej kwestie ujeta, Malgorzata Kosciel-
ska stwierdzajac, ze wypelnienie owych zadan nie jest wcale ,recepta na szczescie”,
ani tez zadna koniecznos’ciajﬂ

Powinnismy zatem postawi¢ pytanie dotyczace tego, czy istnieje jakiekolwiek
wspolne i uniwersalne zadanie dla mtodych dorostych XXI wieku, ktérego reali-
zacja nie bytaby ,rozliczana” przez spoteczenstwo oraz nie wigzataby sie z jego
naciskami, ale pomoglaby wejs¢ pewnym krokiem w dorostos¢ pelng nowych roél
oraz zagrozen ptynacych z ponowoczesnosci, i co najwazniejsze- pomogtaby prze-

zy¢ cate zycie, doznajac jego niewatpliwej wartosci?

4. Mtodzi dorosli w poszukiwaniu ,,sensu zycia”

Biorac pod uwage charakterystyke obecnych czaséw oraz to, jak wazne jest, by
traktowaé cztowieka w sposdéb podmiotowy, wydaje sie, ze zadaniem rozwojowym,
ktore powinno stawiaé si¢ dzi$ przed mtodymi dorostymi, jest odnalezienie i reali-
zacja sensu zycia. Podstawe teoretyczng nowej propozycji myslenia stanowig stwo-
rzone w duchu psychologii egzystencjalnej koncepcje Stefana Szumana i Viktora

E. Frankla. Kazda z nich pojmuje cztowieka jako integralng, fizyczno-psychiczno-

48Glanc Z., Obraz dorostosci w dobie ponowoczesnej. Mozaika wymiaréw dorostosci, ,Edukacja
dorostych”, 2011, nr 1, s. 115- 132.

49Tbidem.

50Koécielska M., Trudne macierzyrnistwo, WSiP, Warszawa 1998, s. 11.

18



duchowa jednoé@, a takze zaktada uprzednie istnienie sensu@. Szuman wychodzi
z zatozenia, ze ,nie ma zycia ludzkiego bez wiary w sens Zycia”ﬁ oraz ze to wia-
Snie w okresie wczesnej dorostosci zaczynajg pojawiaé sie wewnetrzne refleksje
oparte na pytaniach o sens wtasnego Zycia@. Wedhig Jana Pawta II sa one cha-
rakterystyczne dla wieku wczesnej dorostosci, bo choé cztowiek stawia je sobie na
przestrzeni catego zycia (...) to w mtodosci narzucaja sie one w sposob szczeg6l-
nie intensywny, wrecz natarczywie”ﬁ. Mtody cztowiek mysli wiec: co powinienem
uczyni¢, ,aby zycie moje posiadato pelnag wartos¢ i pelny sens?”@. Analizuje jed-
nak nie tylko siebie, ale réwniez swiat, ktory go otacza, w tym takze zjawisko
niesprawiedliwosci spotecznej, krzywdy i fatszu, wobec ktérych z natury buntuje
si¢, gdyz ma w sobie wrodzony ,zmyst prawdy”ﬂ. Czas mtododci otwiera rozne
perspektywy, a takze niejako szkicuje projekt catego zycia - i stad wtasnie pytanie
o wartosci, pytanie o sens, ,,0 prawde, o dobro i zlo”@. Rozpoczynaja sie poszu-
kiwania tego, co najwazniejsze, dzieki czemu zycie stanie sie zadowalajace i petne
satysfakcji, czyli poszukiwanie sensu Zyciaﬂ.

Moze by¢ tak, ze otaczajaca nas rzeczywisto$¢ utrudnia odnalezienie sensu, lub
nie sprzyja tymze poszukiwaniomm. Mtody dorosty nie jest jednak pozostawiony
sam sobie w tej podrozy, gdyz czekaja na niego praktyczne drogowskazy zawarte

w naukach dwu wspomnianych wczesniej myslicieli. Wedtug Frankla ,sens zycia

S'Frankl V. E., Lekarz i dusza; Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, Warszawa
2018, s. 142.

52Tbidem, s. 267.

53Szuman S., Ograniczenia cztowieka, [w:] idem, textitPowazne i pogodne zagadnienia afirmacji
zycia, Katowice 1947, s. 32.

54Szuman S., Afirmacja Zycia, Nowa drukarnia Lwowska, Lwéw 1938, s. 9

55Jan Pawet II, Do mlodych calego Swiata, Wroctaw 2005, s. 11.

56Tbidem.

57Ibidem, s. 60.

58Ibidem, s. 15.

59Wedtug badan psychologicznych zachodzi korelacja, czyli istotny zwigzek, miedzy poczuciem
sensu zycia, satysfakcja z zycia i zadowoleniem z zycia. Osoba charakteryzujaca sie wysokim
poczuciem sensu zycia bedzie najprawdopodobniej odczuwala wysoki poziom satysfakcji z zycia
oraz wysoki poziom zadowolenia z niego.

60 Juz w roku 1985 Jan Pawel IT podczas oredzia z okazji Swiatowego Dnia Pokoju zaalarmowal,
ze $wiat dazy do wypaczenia i wyzyskania usilnych poszukiwan sensu zycia wéréd mtodych ludzi.
Cho¢ obecna rzeczywistos¢ w Polsce rézni sie od éwczesnej, miedzy innymi ustrojem politycz-
nym, to zagrozenia wciagz istnieja, a sa nimi miedzy innymi negatywne aspekty wspdlczesnosci
wymienione w podrozdziale pierwszym.
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mozna odkryé na trzy sposoby: (1) poprzez tworcza prace lub dziatanie, (2) po-
przez doswiadczanie czego$ lub kontakt z innym cztowiekiem oraz (3) poprzez to,
jak znosimy nieuniknione cierpienie” @ Nie ma wsrod przedstawionych drog lep-
szej lub gorszej. Kazdy cztowiek, mimo podobnych z pozoru sytuacji zyciowych,
a takze podobnych postaw wobec nich, realizuje sw6j wtasny niepowtarzalny sens
zycia, ktory jest jego indywidualnym i najlepszym@ Co wiecej, najczesciej na-
daje on sens swoim czynom catkowicie intuicyjnie, jesli dba o kondycje swojego
sumieniaﬁ (nazywanego przez Frankla organem odpowiedzialnym za sens Zycia)ﬁ
oraz posiada wartosci®|

Austriacki psychiatra podkresla wyjatkowos¢ drugiego z wyrdznionych przez
siebie sposobéw odkrywania sensu zycia, ktory wigze sie z odkrywaniem Swia-
ta przyrody oraz kultury, a takze obcowaniem z warto$ciami duchowymi, takimi
jak dobro, piekno, a przede wszystkim mﬂoé@. Ta opisywana jest przez Frankla
w kontekscie bliskiej relacji kobiety i mezczyzny, do ktorej przygotowuje sie czto-
wiek wlasnie w okresie mlodos'cim. Jej sens polega na wzajemnym wsparciu osob
we wzrastaniu, bowiem kazdy z nich widzi siebie nawzajem tak, jak widzial ich
Bég. Dwoje ludzi pomaga wigc sobie rozwijaé osobisty potencjat. Taka ,mitos¢
pozwala nam przezywaé¢ osobowos¢ drugiej osoby jako swiat sam w sobie, a jed-
noczesnie poszerza takze nasz wlasny éwiat”@i ,moze by¢ przezywania jedynie
sub specie aeterm’tatis”@ Prawdziwa mitosé¢ jest zawsze monogamiczng relacja,
w ktorej sfera seksualna pozostaje ,S$rodkiem wyrazu relacji duchowej, ktéra prze-
ciez mitoéé faktycznie jest”m Lecz zaréwno mito$é mozliwa do spetnienia, jak i ta
niespelniona, sg dla cztowieka dobre, albowiem jesli ,prawdziwie kocham - wow-

czas musze czu¢ si¢ wzbogacony” poniewaz mituje i odnajduje¢ pickno w drugiej

S1Frankl V. E. , Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchlani Holokaustu, Warszawa
2014, s. 167.

62Frankl V. E., Wola sensu: zalozenia i zastosowanie logoterapsi, Warszawa 2018, s. 78.

63Tbidem, s. 87.

64Frankl V. E., Nieuswiadomiony Bdg, Warszawa 1978, s. 92.

55Frankl V. E., Wola. . ., s.78.

66Frankl V. E., Czlowick. .., s. 167.

87Frankl V. E., Lekarz. .., s. 154.

68Tbidem, s. 156.

89Frankl V. E., Lekarz. .., s. 152.

"OIbidem, s. 148.
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osobie, a wiec obcuje z wartoscig, ktéra czyni zycie sensownymﬂ

O wartosci piekna w kontekscie poszukiwania sensu zycia wspomina tez wielo-
krotnie w swych rozwazaniach Szuman. Obcowanie i dostrzeganie piekna jest jed-
nym z emocjonalnych i prostych sposobéw prowadzacych do afirmacji zycia, czyli
radosci Zycia@. Pely odbidér piekna gwarantujacy doznanie szczeScia jest zawsze
glteboko zmystowym aktem, gdyz, jak podkredla psycholog: ,urodziwa jest rzecz
wszelka swa barwa, swoim ksztattem, swym zapachem, dzwickiem, swym smakiem
i dotknieciem - swoja zjawa radujadcad”m. Pigkno to moze pochodzi¢ ze srodowiska
naturalnego lub ze sztuki. Przyroda prezentuje cztowiekowi coraz to ,nowy dar
urody: cichy wieczor, kojace aromaty, ksiezyc wsréd milczacych listkow brzéz”@.
Nawet pewna powtarzalnos¢ jest wedtug Szumana powodem do zachwytu, bo jak
twierdzi: jurodziwie $wiat sie zaciemnia i rozjasnia, budzi i zasypia, (...), prze-
mienia w nieustajacych cyklach: wiosna, lato, jesien, zima!”m. 7 kolei sztuka, ktora
psycholog okresla jako niezbedna warto$¢ w zyciu, uczy swiadomego dostrzegania
oraz przezywania urody swiata. Obcowanie z kulturg, stworzona przez majacych
wglad estetyczny w rzeczywistos¢ artystow, rozswietla zycie cztowieka, rozwija wy-
obrazni¢ oraz petni role wychowawcza: uczy spostrzega¢ i doznawac pi@knom

Szuman zacheca do umitowania celu i zadania, poniewaz ,,potwierdzamy zycie,
rozumiemy jego sens, gdy czujemy, ze sie rozwijamy, poglebiamy i dojrzewamy
dzigki pracy nad soba, ze poglebia sie nasza osobowos¢ i oczyszcza nasz charak-
ter”E]. droge do wysokiego poczucia sensu zycia zauwaza takze w naiwnym, wrecz
dziecigcym podejsciu do zycia codziennego oraz w byciu dobrym cztowiekiem, du-
chowo pogodnym i zyczliwym dla innych, a przede wszystkim cztowiekiem mitu-
jacym prawddﬁ

Przyblizone w artykule teorie postrzegaja cztowieka w sposéb humanistyczno-

"Tbidem, s. 156.

"2Szuman S., Afirmacja. .., s. 21.

Szuman S., O Urodzie, Katowice 1947, s. 28.

"Ibidem, s. 29.

"5Ibidem, s. 28.

"6Szuman S., O sztuce i wychowaniu estetycznym, WSiP, Warszawa 1975, s. 20-21.

""Szuman S., Afirmacja. .., s. 22.

Szuman S., O Zyciu wewnetrznym, [w:] idem, Powazne i pogodne zagadnienia afirmacji Zycia,
Katowice 1947, s. 55.
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egzystencjalny, jako osobe indywidualng, jedyna, wolng i godnaﬂ a takze odpowie-
dzialng za swoje zycie i jego sens. Zarowno Viktor E. Frankl, jak i Stefan Szuman,
widza szanse dojscia i urzeczywistniania sensu zycia poprzez realizacje wartosci
kreatywnych (dotyczacych dziatania), wartosci doznawanych (zwiazanych z odczu-
waniem) i wartosci postawy (ujawniajacych sie w naszym stosunku do cierpienia)ﬂ.
Koncepcje te taczy takze brak uwzglednienia zagadnien dotyczacych klasycznie
rozumianego ,zadania rozwojowego”. Poszukiwanie sensu swojego zycia jest naj-
prawdopodobniej duzo wazniejsze, niz stawianie czlowiekowi zadan rozwojowych
(zwiazanych z okreslonym wiekiem). W przypadku wezesnej dorostosci zadaniami
takimi sg miedzy innymi: znalezienie stalej pracy, finansowe uniezaleznienie sig,
stworzenie zwigzku partnerskiego, stworzenie rodziny itd. Jednak te niezaprzeczal-
nie wazne sprawy moga nie przynies¢ cztowiekowi spetnienia, jesli nie odnajdzie
sie w nich uprzednio sensu, a takze sensu w samym zyciu. Jesli z kolei okaze sig,
ze ,zadania rozwojowe” nie zostana w jakiej$ czesci wypelnione, czy to znaczy,
ze dany cztowiek nie moze by¢ szczesliwy, nie jest dojrzalty lub powinien czué sie
gorszym? Omodwione koncepcje sensu zycia zaprzeczaja takim tezom, gdyz ,sens
zycia tkwi w samym Zyciu”@ Podkreslenie tego jest niezwykle wazne na przyktad,
gdy méwimy o osobach z niepelnosprawnos$ciami, o matzenstwach niemogacych
mie¢ potomstwa, a takze w wielu innych przypadkach, kiedy to dana mtoda oso-
ba rézni sie w jakim$ sensie od réwiesnikéw. Okreslanie sensu zycia odbywa sie
na poziomie duchowym, nie zas fizyczno-psychicznym, i dlatego jest mozliwe, by
zy¢ szczesliwie w kazdych okolicznosciach. Spetnienie spotecznych oczekiwan, na
jakich oparta jest klasyczna teoria ,zadan rozwojowych”, nie §wiadczy wcale - jak
si¢ powszechnie uwaza - o dojrzatosci i dorostosci, w przeciwienstwie do opisanych
teorii sensu zycia Stefana Szumana i Viktora E. Frankla, ktore nie sg rozpropa-
gowane i promowane, mimo ze to wlasnie one niosg nadzieje i wsparcie dla oséb

u progu dorostosci.

"™Uchnast Z., Koncepcja czlowieka jako osoby w psychologii humanistyczno-egzystencjalne;,
[w:] Czlowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, red. K. Popielski, Lublin 1987,
s. 7.

80Frankl V. E., Lekarz. .., s. 124.

81Frankl V. E., Homo Patiens. Homo patiens; Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie; Plura-
lizm nauk a jednosé czlowieka; Czlowiek wolny, Warszawa 1998, s. 67.
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5. Podsumowanie

Wedlug Stefana Szumana ,kazdy z nas chce by¢ nie tylko dobrg, moralnie wy-
prébowana i odpowiedzialng, ludzka i szlachetna, pozyteczng i przydatna, odporna,
ofiarna i silng, jasng i nienaganng — ale chce by¢ istotnie i do gtebi prawdziwie szcze-
sliwa, istotq”@. Intuicja podpowiada nam na co dzien, ze wszyscy pragng szczescia
oraz ze jest ono zrodtem satysfakcji z zycia. Przykladem tego jest moment sktada-
nia zyczen bliskim sercu osobom z okazji waznych dla nich wydarzen zyciowych,
jak urodziny czy slub, kiedy to padaja sformutowania ,wszystkiego najlepszego”
lub po prostu ,duzo szczescia”. JesteSmy wiec pewni, ze szczescie zawiera w sobie
wszystko to, co najlepsze i to jego chcemy dla naszych najblizszych.

Nie powinnismy jednak by¢ pewni co do tego, iz zewnetrzne zrodta, takie jak
wysokie zarobki, dobra praca czy nawet relacje towarzyskie, zapewnig nam to
szczescie, o jakim marzymy. Cho¢ sa to niewatpliwie wazne aspekty zyciowe, szcze-
gblnie w okresie wczesnej dorostosci, poniewaz wchodza w sktad psychologicznie
rozumianych ,zadan rozwojowych”, to jednak maja w sobie czynnik niepewnosci,
bowiem nie sg state i nie zawsze sg zalezne od nas, czego przyktadem sa, chociazby
stany kleski zywiotowej lub wojny, podczas ktorych straci¢ mozna dorobek catego
zycia. Dlatego tez jedyna racjonalng droga jest wykorzystanie przede wszystkim
wewnetrznych zrodet jakosci zycia, jakimi sa miedzy innymi nadzieja, optymizm,
czy poczucie sensu Zycia@, ktore uzyska¢ mozna poprzez jego aﬁrmacj@. Ta zas
zwigzana jest z wewnetrzna decyzja, niezalezng od czynnikéw spotecznych, eko-
nomicznych czy innych, gdyz jest to ustalenie, zawarcie paktu z samym soba,
na poziomie duchowym. By¢ moze tez, bez umiejetnosci odnajdywania w zyciu
sensu, dobra materialne, do ktérych zdobywania namawia nas konsumpcyjna po-
nowoczesno$é, nie przyniosg w efekcie zadnej radosci, dla ktorej je przeciez gro-
madzimy. Wrecz przeciwnie, moga doprowadzi¢ do pustki egzystencjalnej, gdyz

cztowiek w swoim bogactwie pozostanie jednak wewnetrznie bardzo uboga jed-

828zuman S., Osobowos¢ i charakter, Warszawa 2014, s. 409.

83Sawicki K., Zrddla poczucia jakosci Zycia - analiza teoretyczna, w(:) Funkcjonowanie wspdl-
czesnych miodych ludzi w zmieniajgcym sie Swiecie, red. H. Liberska, A. Malina, D. Suwalska-
Barancewicz, Warszawa 2012, s. 262- 268.

84Szuman S., Afirmacja, s. 4.
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nostka. Stanie sie tak, poniewaz odnajdywanie i urzeczywistnianie prawdziwych
wartodci przystoniete zostanie szalonym pedem nabywania coraz to nowych pro-
duktow. Potwierdza te mozliwos¢ sytuacja oséb, ktore mimo obiektywnego sukcesu
zawodowego popadaja w stan depresyjny, a takze zyciorysy ludzi, ktorzy wypehili
swe ,zadania rozwojowe”, a jednak nie uznaja sie za szczesliwych.

Mozna zatem odnie$¢ wrazenie, ze esej zaprzecza istotnosci ,zadan rozwojo-
wych” stawianych mtodym dorostym, ale bedzie to wniosek mylny. Przed osobami
w okresie wczesnej dorostosci powinno sie¢ bowiem postawié takie ,zadanie”, a po-
niewaz fundamentalna jest rola rozwoju w zyciu kazdego cztowieka, proponujemy,
by jedynym ,zadaniem rozwojowym” bylo poszukiwanie sensu zycia. Kazimierz
Obuchowski stwierdzit przed laty, iz odnalezienie wtasnego sensu zycia oznacza
osiggniecie nowego poziomu rozwoju Wewnqtrznegoﬁ, za$ ,jego realizacja” — zda-
niem Kazimierza Popielskiego — ,,w sposob istotny przyczynia sie do pelnego roz-

woju osoby ludzkiej”@

850buchowski K., Galaktyka potrzeb; Psychologia dgzen ludzkich, Poznan 2000, s. 14.

86Popielski K., Wolicki M., Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzystencjalne;j i nie-
ktdre jej aplikacje do teorii osobowosci, [w:] Czlowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii i lo-
goterapit, red. K. Popielski,Lublin 1987, s. 103.
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dr Marlena Duda

Uwarunkowania poczucia zmeczenia mtodych

dorostych

»Ja nie miatem wyjsScia — pracowac musisz, bo musisz
utrzymad rodzine. Studiowac chceesz, bo cheesz te rodzine

utrzymywaé za jakis czas lepiej. Laricuch przyczynowo-skutkowy ||

1. Wprowadzenie

Globalne procesy spoteczno-gospodarcze i demograficzne staly sie czynnikami de-
terminujacymi zmiany $wiatopogladowe, a co za tym idzie, réwniez indywidualne
funkcjonowanie cztowieka. Dotyczy to szczegdlnie oséb wkraczajacych w dorostosc.
Nieaktualnosé¢, do zastanej rzeczywistosci, wyniesionych z domu wartosci przy sil-
nym nacisku na budowanie kariery, zderzenie z wymaganiami rynku pracy, silna
konkurencyjnos¢ przy nieadekwatnym do potrzeb wsparciu starszych pokolen, cze-
sto traktujacych mtodych jako konkurentéw i zrodlo zagrozenia, przyczynity sie
do diametralnych zmian w dziataniach i sposobie myslenia mtodych ludzi. Wynika
to z jednej strony z przystosowania, leku przed jednoznacznym okresleniem siebie
i podjecia decyzji, a z drugiej z proby osiggania dorostosci na wtasnych warunkach.
Odnajdywanie sie w tzw. plynnej nowoczesnoéciP}, generujacej wieloé¢ mozliwosci
wyboru swojej drogi zyciowej, destandaryzacje i desynchronizacje etapow rozwo-

ju przy réznorodnosci $ciezek zyciowych, zmiana kolejnodci zadan rozwojowych

'Mleczko I., Pustutka P., Sarnowska J., Buler M., Nowe oblicza konfliktu rél wsréd miodych
Polek i Polakow w Swietle lgczenia rodzicielstwa ze studiami i pracg zawodowg, ,,Przeglad Socjo-
logii Jakosciowej”, 2018, t. XV, nr 4, s.120.

2Bauman Z. ,Plynna nowoczesno$é”, Krakéw 2006; Kudlinska-Chréécicka 1., Stawanie sie
osobg doroslg w czasach plynnej nowoczesnosci w doswiadczeniu wielkomiejskich miodych doro-
stych, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, 2018, t. XV, nr 4.
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i zmieniajace sie kryteria oceny mtodych, powoduje trudnosci w jednoznacznej cha-
rakterystyce mtodego pokolenia. Wychodzac od oséb pracujacych, posiadajacych
rodziny juz na poczatku drugiej dekady zycia, przez singli, dla ktérych podstawowa
aktywnoscia i wartoscia jest praca, przez osoby bezrobotneEL osoby bierne opisy-
wane jako NEETS (Neither in Employment nor in Education and Tmz’m’ng@, po
aktywnych pracujacych i studiujacych jednoczesnie, dla ktérych osiggniecie wyz-
szego wyksztalcenia idzie w parze ze zdobywaniem do$wiadczenia w pracy w ce-
lu osiggania coraz wigkszych korzysci materialnych lub do$wiadczenia wzglednej
stabilizacji zawodowej, widoczne jest owo zréznicowanie pokolenia. ,,Mtodzi ludzie
odczuwaja (. ..) silng presje zwigzana z koniecznoscia zmagania sie z wieloma zada-
niami jednoczesnie. W krotkim przeciez okresie wczesnej i na poczatku srodkowej
dorostosci (20-40/45 lat). Miodzi ludzie maja za zadanie zakonczyé gtéwny etap
edukacji, usamodzielni¢ sie¢ w sferze rodzinnej, rozpoczaé¢ zycie zawodowe, a zaraz
potem zacza¢ osiggaé sukcesy w kazdym z tych obszaréw. To zjawisko nagroma-
dzenia zadan, wzmagane jeszcze przez odktadanie czy opodznianie realizacji czesci
z nich, nazywane jest zjawiskiem tzw. godzin szczytu”ﬂ Jest to wazny aspekt badan
nad dorostosciag, gdyz praca zawodowa odgrywa decydujacg role w ksztattowaniu
poczucia jakosci zycia mtodych doroslychﬁ. Zmienno$¢, niestatosé, brak pewnosci
zatrudnienia, a wraz z nig brak stabilizacji zyciowej ksztaltuje obecna rzeczywi-
stos¢. ,,Prowadzi to do wystepowania zupetnie nowych, nieznanych i niemajacych
odniesienia w przeszlosci sytuacji, ktore zarowno w wymiarze spotecznym jak tez
indywidualnym prowadza do sytuacji trudnych, niekiedy w rezultacie do wywo-
tania kryzyséw’ﬂ. Ciagle nieprzerwane dziatanie bedzie rodzito stres i zmeczenie,

a radzenie sobie z trudno$ciami, jak i wlasnymi ograniczeniami wymaga urucho-

3Duda M., Stracone pokolenie — miodosé ryzykiem socjalnym, ,Edukacja-Technika-
Informatyka”, 2019, t.28, nr 2.

4Balcerowicz-Szkutnik M., Wasowicz J., NEETs (Neither in Employment nor in Education
and Training) - kierunki zmian w krajach Unii Europejskiej, ,Zarzadzanie i Finanse”, 2016, 1. 3,
nr 3, s. 239-256.

5Brzezinska A, Kaczan R., Piotrowski K., Rekosiewicz M., Odroczona dorostosé: fakt czy
artefakt?, ,Nauka”, 2011, nr 4, s. 68.

SWysocka E. Praca jako czynnik warunkujgcy jakosé zycia ludzi mlodych — psychospoleczna
perspektywa teoretyczna, ,,Forum Pedagogiczne UKSW”, 2011, nr 1, s. 13-45.

"Wolk Z., Praca zawodowa jako #rédio kryzyséw, [w:] A. Korlak-FLukasiewicz, M. Zdaniewicz
(red.) Wsparcie spoleczne w sytuacji kryzysowej, Zielona Géra, 2016, s. 64.
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mienia zasob6w osobistych jednostki. Dlatego tez celem pracy byto przedstawienie
zjawiska zmeczenia w grupie mtodych dorostych na tle taczenia rél zawodowych
i edukacyjnych oraz opisanie wzajemnych relacji miedzy badang zmienng a wybra-
nymi zasobami psychospotecznymi. Nadrzedna kwestia pozostawato sprawdzenie
indywidualnych determinantéw ksztattujacych poziom zmeczenia mtodych doro-
stych. Rame teoretyczng podjetych rozwazan stanowi koncepcja wytaniajacej sie
dorostosci Jeffreya J. Arnettaﬂ oraz model stresu i radzenia sobie z nim R.S. La-
zarusa i S. FolkmanP]

Intensywnos¢ dziatan, konflikt praca-edukacja-rodzina, nieprzewidywalnosé
oraz powstajgce na tym gruncie zmeczenie, w okresie wytaniajgcej sie dorosto-
Sci i wezesnej dorostosci, wpisuja sie w ogélng dyskusje poswiecong zagadnieniom

funkcjonowania mtodych dorostych w ponowoczesnosci.

2. Wczesna dorostosé we wspolczesnym Swiecie

Mtodzi dorosli sa grupa spoteczng o trudnej do ustalenia definicji, ze wzgledu
na wielos¢ podejsé teoretycznych i rozne ramy czasowe obejmujace proces osigga-
nia dorosloécﬂ. W socjologii mtodymi dorostymi okresla sie grupe os6b w wieku
25-34 latEL w psychologii natomiast sa to osoby najczesciej od 18-20 do 30-35 ro-
ku ZyciaE. Ramy czasowe poszczegdlnych faz dorostosci sg niejednoznaczne, stad
wazne jest ujecie perspektywy rozwojowej w empirycznych egzemplifikacjach zja-
wisk charakterystycznych dla tej grupy osob dorostych. Zjawisko przesuwania si¢
etapu dorostosci w czasie (do 35 roku zycia) w spoteczenstwach ponowoczesnych
niejednokrotnie przybiera charakter pejoratywny, wskazujacy na egoistyczne po-

dejscie do zycia, indywidualizacje i niedojrzatos¢ mtodych ludzi. ,Nawet w tych

8 Arnett J.J., Emerging Adulthood. A Theory of Development from the Late Teens through the
Twenties. ,,American Psychologist”, 2000,t. 55, nr 5, s. 469-480.

9Lazarus R.S., Folkman S., Stress, appraisal and coping, Nowy York 1984.

0Harwas-Napierata B., Trempata J., Psychologia rozwoju czlowicka. T. 2, Warszawa 2000, s.
15; Ole$ P. Psychologia czlowieka dorostego. Cigglosé — zmiana — integracja, Warszawa 2011, s.
16.

"Dziedziczak-Foltyn A., Gonda M., Instrumentalizacja i kapitalizacja edukacji w postawach
wielkomiejskich miodych dorostych, ,Przeglad Socjologii JakosSciowej”, 2018, t. XV, nr 4, s. 63.

12Brzezinska A., Appelt K., Ziétkowska B., Psychologia rozwoju cztowicka, Sopot 2016, s. 264-
266; cf. Harwas-Napierata B., Trempala J., Psychologia rozwoju cztowieka. T. 2, Warszawa 2000,
s. 15

30



spoteczenstwach europejskich, gdzie istnieje czasowa akceptacja dla podejmowania
w pozniejszym czasie zadan i rol spotecznych proces ten nazywany jest odraczaniem
dorostosci, a tym samym jego konotacja ma charakter negatywny”ﬁ. Warto jednak
zwroci¢ uwage na przyczyny tkwiace u podtoza zmian w osiaganiu dorostosci przez
ludzi oraz na ciggto$é¢ owych przemian, charakterystycznych dla etapu zwanego wy-
laniajaca sie/wschodzaca dorostoscia zgodnie z zalozeniami teorii J. J. Arnettaﬁ.
Jest to okres pewnego zawieszenia, ktorego cecha charakterystyczng jest wyjscie
spod zaleznosci rodzicéw. Cecha ta jest specyficzna dla okresu dziecinstwa, ale nie
pozwala na realizowanie zadan typowych dla dorostosci. Dotychczasowa stadial-
nos$¢ rozwoju i przechodzenie z jednego etapu do drugiego ulegly obecnie nie tylko
wydtuzeniu, ale rowniez desynchronizacji, a wiele zadan realizowanych jest réwno-
czeénielﬂ Coraz czesciej jednak w okresie tym nastepuje swoiste nagromadzenie rél,
zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci zawodowej i edukacyjnej, z najpdzniej
realizowanymi zadaniami rodzinnymi. Mtodzi ludzie to osoby bedace w procesie
usamodzielniania sie, najczedciej taczacy sfery edukacyjna, zawodows i rodzinn@.
Charakterystyczna dla tej grupy kontynuacja nauki wigze sie z popularnym prze-
swiadczeniem o wyksztatceniu jako zasobu niezbednego do osiaggniecia sukcesu na
rynku pracylﬂ Wiyniki jakosciowych badan mtodych dorostych wykazaty istnie-
nie ,bardzo pragmatycznych postaw badanych wobec ksztatcenia i wyksztatcenia,
przejawiajacych si¢ w instrumentalizowaniu edukacji w kategoriach drogi prowa-
dzacej do lepszej pracy i kapitalizowaniu jej, to jest oczekiwaniu korzysci finanso-
wych z wyzszego wyksztalcenia”ﬂ Badania A. Brzezinskiej i wspotpracownikow
nad podejmowaniem zadan rozwojowych wykazaty, ze w opisywanej grupie bycie

rodzicem, opieka i wychowanie dziecka, zakup mieszkania oraz dziatania spoteczno-

3Marianowska A., Pomiedzy adolescencjqg a dorostoscig — koncepcja emerging adulthood Jef-
freya j. Arnetta, ,Edukacja Dorostych”, 2013, nr 1, s. 92.

MLipska A.. Zagérska A., ,Stajgca sie dorostosé” w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbu-
dowana faza liminalna rytuatu przejscia, ,,Psychologia Rozwojowa” 2011, t. 16, nr 1, s. 9-21;
Marianowska A., Pomiedzy adolescencjqg a dorostoscig — koncepcja emerging adulthood Jeffreya
j. Arnetta, ,Edukacja Dorostych” 2013, nr 1.

> Marianowska A., op. cit.

1Dziedziczak-Foltyn A., Goada M., op. cit.

17 Ibidem, s. 63.

18 Ibidem, s. 66.
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obywatelskie nie zostaty zrealizowane, natomiast ,kontekst edukacyjno-zawodowy
jest waznym czynnikiem majacym wplyw na polozenie kazdej osoby na wymia-
rze dorosloéci”ﬁ. 7 tego wzgledu w populacji mtodych dorostych czesto widoczny
jest nacisk na jednoczesne ksztatcenie i zdobywanie doswiadczenia zawodowego
niejednokrotnie w triadzie z godzeniem roli rodzica i opiekuna. Wymagania pet-
nej dyspozycyjnosci, zar6wno w pracy, jak i na uniwersytecie, sprzyja doswiad-
czaniu poczucia zmeczenia i stresu. Cheé¢ spelnienia sie, zaréwno w roli studenta
i pracownika oraz bardzo czesto rodzica, sprzyja doswiadczaniu sytuacji trudnych,
szczegolnie w perspektywie cigglych przemian na rynku pracy i programoéw ksztal-
cenia. Generuje to przymus dokonywaniu wyboréw, na ktore mtodzi ludzie nie sg
w pelni gotowi, a ,wazne wydarzenia zawodowe, zakonczenie edukacji oraz zato-
zenie rodziny, dziejg sie — w sensie demograficzno-spotecznym — w duzym stopniu
rownoczesnie. To powoduje, ze wcze$niej role spoteczne realizowane w sposob li-
nearny obecnie wystepuja razem i tym samym powoduja konﬂikt”m. Pracujacy to
przede wszystkim studenci studiéw niestacjonarnych, u ktérych pieciodniowy ty-
dzien pracy taczy sie z weekendowsa aktywnoscig edukacyjna, co powoduje, ze przez
wiele tygodni nie maja przerwy od pracy i nauki. Skutkuje to znuzeniem i przy-
czynia sie do nasilenia zmeczenia. Potwierdzajg to przeprowadzone badania wérod
studentéw poswiecone tgczeniu tych obowiazkéw. Wykazaly one, ze zmeczenie,
brak czasu i poczucie niespetnienia to najczedciej doswiadczane skutki konfliktu
petnienia rol spolecznych@

Zmeczenie to ,stan ostabienia nastepujacy po okresie zmagania si¢ z jakims
stresorem, na przyktad duzym obciazeniem praca lub z wysitkiem ﬁzycznym”@.
Nastawienie na zadanie, a tym samym realizacja cel6w moze przyczyniac¢ sie¢ do wy-
sokiego wydatkowania energii, a w konsekwencji do zm@czenialg_?l Nie jest to zja-

wisko negatywne i fizjologicznie rozpatrywane jest jako odpowiedZ organizmu na

19Brzezinska A, Kaczan R., Piotrowski K., Rekosiewicz M., Odroczona dorostosé. .., op.cit.
s. 75.

20Mleczko 1., Pustulka P., Sarnowska J., Buler M., op. cit., s. 109.

2 Ibidem, s. 119.

22Gtrycharczyk D., Clought P., Odpornosé psychiczna : strategie i narzedzia rozwoju, Sopot
2017, s. 139.

23Chojnacka-Szawlowska G., Zmeczenie a zdrowie i choroba. Perspektywa psychologiczna, Kra-
kéw 20009.
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wydatek energetyczny. Moze przybieraé¢ forme ostra, umiarkowang lub przewlekta
(skumulowan@)ﬁ Dopiero w przypadku braku mozliwosci regeneracji po wysitku
(zaréwno fizycznym, jak i umystowym) nastepuje kumulacja negatywnych skutkow
zmeczenia i powstawanie zmeczenia chronicznego, czemu sprzyjaja szybko postepu-
jace zmiany w otoczeniu czlowieka (edukacja, praca, rozwéj technologiczny etc.)lﬁ.
Omawiajac to zjawisko nalezy zwrdci¢ uwage na jego wymiar obiektywny (meczli-

wos¢, brak energii, bol) oraz subiektywny (specyficzne dla sytuacji samopoczucie).

Waznym aspektem mechanizmu zmeczeniowego jest to, ze ludzie nie-
ustannie interpretujg i definiujg wlasna sytuacje, a sposéb, w jaki to
robig, oraz efekty takich ocen wptywaja na poziom odczuwanego przez
nich zmeczenia. Mozemy subiektywnie odczuwaé¢ stan silnego zmecze-
nia mimo teoretycznie niewielkiego obcigzenia obowigzkami. Wedlug
nas srodowisko, w ktorym zyjemy, moze by¢ silnie obci@Zaj@cﬂ Stad
zmeczenie interpretowane jako samopoczucie psychiczne moze przybie-
ra¢ rozne formy i ksztattowaé wielowymiarowy obraz zjawiska determi-

nowany mnogoscig czynnikéwm

Transakcyjne podejécie do stresu i radzenia sobie z nim przedstawia sytuacje
trudne jako zaktocenie réwnowagi miedzy wymaganiami otoczenia a mozliwosciami
jednostki radzenia sobie z nimi, czyli uruchomienia zasobéw jednostki. Sytuacje

te oceniane sa jako przekraczajace mozliwe zasoby ludzkie lub zagrazajace owym

24Kulik A, Szewczyk L., Uwarunkowania osobowosciowe zmeczenia psychicznego u nastolatkow
w codziennych pozornie ,bezstresowych” sytuacjach zZyciowych, ,Wybrane zagadnienia z psycho-
logii klinicznej i osobowosci. Psychosomatyka”, Szewczyk L., Kulik A. (red.), Lublin 2001, TN
KUL, s. 53-68.

25Krawczyk, A., Diagnoza zespolu przewleklego zmeczenia zaburzajgcego funkcjonowanie emo-
cjonalne i poznawcze adolescentow, ,Horyzonty Wychowania”, 2009, t.8, nr 16, 182-193; zob.
Duda M., Zmeczenie jako wspdlczesne zagrozenie cywilizacyjne, ,,Edukacja — Technika — Infor-
matyka”, 2017, t. 17, nr 1.

26Urbanska, J., Zmeczenie Zyciem codziennym. Srodowiskowe i zdrowotne uwarunkowania
oraz mozliwosci redukcji w sanatorium, Poznan 2010, s. 53.

2TKulik A., Smotycka A., Zespoly medyczne niewyjasniane — poszukiwanie wspolnych wwarun-
kowan na przykladzie PMS i CFS, ,Sztuka leczenia”, 2016, nr 1, s. 55-64.
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zasobom i dobrostanowi{™| Zasoby osobiste to:

podmiotowe, psychologiczne zasoby, ktére stanowia wzglednie trwa-
te, dyspozycyjne, poznawczo-afektywne i behawioralno-kompetencyjne
wyposazenie cztowieka, spetniajace swoje ochronne i moderujace stres
funkcje poprzez ingerencje w przebieg proceséw oceny poznawczej i ra-
dzenia sobie, ktorych rezultaty moga zwrotnie wptywaé, a nawet zmie-

nia¢ psychologiczne zasoby czlowieka@.

Powigzanie stresujacych wydarzen zyciowych i zjawiska przewlektego zmeczenia
taczy proces radzenia sobie, zgodnie z ktérym osoby przewlekle zmeczone wybie-
raja nieadaptacyjne sposoby radzenia sobie ze stresemm lub aktywizuja wszyst-
kie strategie jednoczesnie, co przyczyniato si¢ do pogtebiania niepokoju i zmecze-
niaﬂ. Z drugiej jednak strony w przypadku dysponowania odpowiednimi zasobami
nie mozna odnosi¢ sie do interpretacji sytuacji jako Zrédta stresu, gdyz podjecie
dzialania jest sposobem radzenia sobie. Dopiero w miare uptywu czasu dochodzi
do rozwijania si¢ zmeczenia w wyniku wykonywanych czynnosci, a stan zmeczenia
prowadzi do powstawania stresu@.

Wspblczesne teorie integrujace zasoby rowniez przyczyniaja sie do zwiekszenia
rozumienia funkcjonowania cztowieka w sytuacji realizacji celéw. Osoby wkracza-
jace w dorostos¢ w wielu przypadkach starajg sie podejmowac takim realizacjom
w kilku sferach jednoczesnie, gdyz sam cel oraz uzyskana w procesie jego zdobywa-
nia nagroda, stanowi motywacje do dziatania nawet w obliczu jego dtugotrwatosci
i relatywnie duzego wysitku. Dwie ze znanych w literaturze koncepcji integruja-
cych zasoby zwracaja szczegdlnag uwage na optymizm, samoskutecznosé i satys-

fakcje z zycia. Pierwsza z nich to psychologiczny kapital F. Luthansa, ktory za

28Lazarus R. S., Folkman S., Stress, appraisal and coping, Nowy York 1984; cf. Antonovsky A.,
Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié sobie ze stresem i nie zachorowaé?, Warszawa 1995.

2Poprawa R., Samoocena jako miara podmiotowych zasobéw [w:] Psychologia zdrowia: w po-
szukiwaniu pozytywnych inspiracji, 1. Heszen, J. Zyciﬁska (red.), Warszawa 2008.

30Gtepka E., Basinska A., Zmeczenie przewlekle a strategie radzenia sobie ze stresem w pracy
u funkcjonariuszy policji, ,Medycyna Pracy”, 2014, t. 65, nr 2, s. 229-238.

31Chojnacka-Szawlowska G., op. cit., s. 299.

32Terelak J.F., Czlowiek i stres : koncepcje, Zrédla, reakcje, radzenie sobie, modyfikatory, Byd-
goszcz 2008, s. 260.
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szczegolne wazne zasoby dla funkcjonowania w pracy uwaza nadzieje, przekona-
nie o wlasnej skutecznosci, optymizm i preznosé osobowos’ciowﬂ. Druga koncep-
cja autorstwa G.V. Caprary opiera sie na zintegrowaniu samooceny, optymizmu
i satysfakcji z Zycia@. »2Mtody dorosty ocenia wiec swoje wybory z perspektywy
konkretnych dziatan. Napotyka zatem réwniez na konkretne trudnosci w ich re-
alizacji. Maja one z reguty zindywidualizowany charakter”ﬁi w taki sposob oraz
z wykorzystaniem dostepnych mu zasobow bedzie radzit sobie z wyzwaniami dnia
codziennego, realizujac postawione cele.

Podejmowanie wielu obowiazkéw wigze sie z wysokim poczuciem samoskutecz-
noécﬂ, stad ,,jest rozumiane jako przekonanie jednostki o mozliwosci osiggniecia
zamierzonego celu w okredlonej sytuacji zyciowej. Odzwierciedla ono ocene pod-
miotu dotyczaca umiejetnosci poradzenia sobie w danej sytuacji”m. Jest deter-
minantg skutecznosci dziatania, a osoby z wysokim poczuciem samoskutecznosci
charakteryzuje wysokie zaangazowanie w realizacje celow poprzez zwigkszanie wy-
sitkow intelektualnych i fizycznych w trakcie wykonywania zadania. Dyspozycyjny
,optymizm jako istotny moderator stresu i zaséb osobisty cztowieka w jego daze-
niu do sukcesow oraz zaréwno w budowaniu, jak i zachowaniu psychofizycznego
dobrostanu i Zdrowia”@. Satysfakcja z zycia dotyczy ,indywidualnego wartoscio-
wania posiadanych zasobow i ograniczen, znajdujac wyraz w pozytywnym usto-
sunkowaniu si¢ do wtlasnej sytuacji zyciowej i przejawianiu uczuciowych reakcji

przyjemnosci w zwigzku z pelnionymi rolami Zyciowymi”ﬁ Podmiotowe wtasci-

33Luthans F., Yousself C. M., Avolio B. J. Psychological Capital: Developing the human com-
petitive edge, Nowy York 2007

34Caprara, G. V., Positive orientation: Turning potentials into optimal functioning. ,The Bul-
letin of the European Health Psychologist” 2009, t. 11, nr 3, s. 46-48.

35Celinska-Miszczuk A., Wisniewska L.A., Trudnosci i cele Zyciowo znaczgce 0séb na progu
dorostosci. Wstepne badania studentéw, [w:] ,Klopoty z dorosloscia”’, Z. B. Ga$ (red.) , Lublin
2015, s. 148.

36Heslin P. A., Wang K. L. (2013) Determinants of goals, [w:] New developmental goal settings
and tasks performance, Nowy York — London 2013, s. 133-146.

37 Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Felsmann M., Marzec A., Kielbratowska B., Kociecka
A., Poczucie wlasnej skutecznosci a wybrane zmienne zwigzane z funkcjonowaniem zawodowym
w grupie pielegniarek, ,Problemy Pielegniarstwa”, 2011, vol. 19, nr 2, s. 144.

38Poprawa R., Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem, [w:] Podstawy psychologii zdrowia,
G. Doliniska-Zygmunt (red.), Wroctaw 2001, s. 127.

39 Juczynski Z., Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Warszawa 2001.
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wosci jednostki najczesciej traktowane sg zatem jako determinanty efektywnego

dziatania, jak réwniez jako moderatory stresu.

3. Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

W obliczu znaczacego przyspieszenia tempa zycia ludzi wazne wydaje si¢ zba-
danie, jakie zwigzki tacza scharakteryzowane zmienne oraz jaka role odgrywaja
wybrane zasoby podmiotowe w wystepowaniu zjawiska zmeczenia w badanej gru-
pie. Zatem celem niniejszych badan jest zbadanie zwigzkéw odczuwanego zmecze-
nia z zasobami podmiotowymi, z jednoczesnym ustaleniem predyktoréow badanej
zmiennej zaleznej. Realizacja celu zostanie osiagnieta jako rezultat odpowiedzi
na nastepujace pytanie badawcze: Czy, a jesli tak, to jaka jest zaleznos¢ miedzy
poczuciem zmeczenia a wybranymi zasobami podmiotowymi mtodych dorostych?

W procesie badawczym wyrdzniono problemy szczegdtowe:
1. Jaki jest poziom zmeczenia pracujacych studentow?

2. Jaki jest poziom zasobéw podmiotowych: poczucia skutecznosci, satysfakeji

z zycia oraz dyspozycyjnego optymizmu pracujacych studentéw?

3. Czy i w jakim stopniu zmeczenie wiaze si¢ z psychologicznymi zasobami

takimi jak optymizm, wlasna skutecznos¢ i satysfakcja z zycia?

Hipotezy postawiono do pytan o charakterze zaleznosciowym. Na podstawie
dotychczasowych doniesien z literatury przedmiotu przyjeto, ze poczucie zmeczenia
wigze sie z optymizmem, skuteczno$cia wtasna oraz satysfakcja z zycia. Zasoby te
sg traktowane jako znaczace czynniki w radzeniu sobie ze stresem przy realizacji
wielu zadan, jak réowniez chronigce przed chronicznym zmeczeniem, co wskazuje,
ze istnieje zaleznosé miedzy analizowanymi zmiennymi.

Ze wzgledu na specyfike badan doboér byt zasadniczo celowy — poszukiwano
0s6b w odpowiednim wieku godzacym role pracownika i studenta. Zatem bada-
niami objeto 382 studentéw studidow niestacjonarnych, 336 kobiet i 46 mezczyzn.
Wigkszos¢ badanych pochodzita ze wsi (33,5%) i matych miast - do 250 tys. miesz-
kancow (55,2%). Srednia wieku badanych oséb wynosita 23,67 roku (SD=3,05).
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Ponad 58% badanych pracowalo w handlu i ustugach, a niespelna 39% pracowalto
w edukacji i szkolnictwie, co potwierdzaja inne wyniki badan, z ktorych wynikato,
ze pracujaco-studiujacy najczesciej (52%) wykonywali prace powiazane z handlem
i usiugami@. Ze wzgledu na specyfike podejmowanego zjawiska zmeczenia zapyta-
no réwniez respondentow o wystepowanie chorob przewlektych i samoocene zdro-
wia. Wiekszosé badanych oceniata swéj stan zdrowia jako dobry (52,6%), a tylko
niespelna 18% chorowala przewlekle.

W badaniach zostata wykorzystana metoda sondazu diagnostycznego. Dane ze-
brano za pomoca kwestionariusza ankiety, w sktad ktorego wchodzity nastepujace
narzedzia badawcze: Kwestionariusz Subiektywnej Oceny Samopoczucia CIS-20R
A. J. Beurskensa i zespotu badawczego w adaptacji T. Makowiec-Dabrowskiej
i W. Koszady-Wtodarczyk, ktore jest narzedziem stuzacym do oceny zmeczenia
przewlektego oséb doroslych@ Skala Uogdlnionej Wlasnej Skutecznosci (GSES)
R. Schwarzera i M. Jerusalem w adaptacji Z. J uczyﬁskiego@ przeznaczona do bada-
nia samoskutecznoéci, Test Orientacji Zyciowej (LOT-R) M. Scheiera i C. Carvera
w adaptacji R. Poprawy i Z. Juczyﬁskiegﬂ pozwalajacy na ocene dyspozycyjnego
optymizmu oraz Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS) E. Dienera i wspotpracowni-
kow w adaptacji Z. Juczyﬁskiego@ stuzaca do charakterystyki poziomu satysfakcji
z zycia wraz z pytaniami odnoszacymi sie do danych socjodemograficznych i sta-
nu zdrowia. Wybrane do prezentowanego projektu narzedzia badawcze posiadaja

zadowalajace wskazniki psychometryczne oraz normy stenowe dla populacji.

4. Analiza wynikéw badan wtasnych

Pierwszy etap analiz wigzat si¢ z charakterystyka badanej grupy pod katem
nasilenia badanych zjawisk (rys.1). Nastepnie przeprowadzono analize korelacyjna

(tab.1). Uzyskane wspo6tezynniki korelacji pozwolily na zastosowanie analizy re-

40Jelonek M., Antosz P. i Balcerzak-Raczynhska A., Przyszle kadry polskiej gospodarki. Warsza-
wa 2014, s. 40.

41 Makowiec-Dabrowska T., Koszada-Wtodarczyk W., Przydatnosé Kwestionariusza CIS20R
do badania zmeczenia przewleklego, ,Medycyna Pracy”, 2006, vol 57, nr 4, s. 335-345.

42 Juczynski Z., op. cit.

43 Ibidem.

44 Ibidem.
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gresji, dlatego w kolejnym etapie przeanalizowano udzial zasobéw podmiotowych
w wyjasnianiu natezenia poczucia zmeczenia mtodych dorostych (tab. 2). Okreslo-
no poziom istotnosci statystycznej o wartosci p < 0,05.

Przeliczone na steny wyniki surowe pozwalaja na wstepna charakterystyke ba-
danych (rys.1). Mltodzi dorosli cechuja sie w przewazajacej czedci przecietnym po-
ziomem satysfakcji z zycia (38,7%) i umiarkowanym optymizmem (37,2%). Badani
oceniaja pozytywnie swoje zycie, odczuwajg zadowolenie oraz sg optymistycznie
nastawieni do rzeczywistosci. Prawie potowa respondentéw (47,9%) charakteryzo-
wata sie wysokim poczuciem samoskutecznosci, co oznacza, ze wierza w efektyw-
no$¢ wtasnych dziatan, wysoko oceniajac ich realizacje. Wysoka ocena efektywnosci
swoich dziatan u ludzi sprawia, ze chetniej angazujg si¢ w realizacje celow. Kluczo-
we zasoby dla podejmowania dzialan i wysitku w celu realizacji zamierzen i pla-
now, takie jak poczucie wtasnej skutecznosci i dyspozycyjny optymizm, w badanej
grupie przyjmowaly wyniki przecigtne i wysokie, przy relatywnie wysokiej ocenie
swojego zycia, co rowniez przyczynia sie do efektywnego radzenia sobie ze stresem.
Tymczasem niepokojacym wynikiem jest samoocena samopoczucia jako wskazni-
ka zmeczenia, gdyz badani uzyskali wyniki mieszczace si¢ w granicach wynikéw
wysokich (48,4%) 1 przecietnych (46,6%). Jedynie 5% badanych otrzymato wyniki
niskie, $wiadczace o niskim zmeczeniu lub jego braku. Wskazuje to na istniejacy
w grupie mtodych dorostych problem obnizania si¢ samopoczucia i wzrastajacego
poczucia zmeczenia. By¢ moze przyczynia sie do tego nadmierny wysitek (fizyczny
i psychiczny) i nieadekwatny odpoczynek lub jego brak.

W kolejnym kroku dane poddano analizie korelacyjnej (tab.1). Uzyskane wyniki
wskazuja na istotna zaleznos¢ miedzy poczuciem zmeczenia a zasobami podmio-
towymi. Korelacja jest niska i dodatnia, wskazujaca na to, ze wysokiemu poczuciu
zmeczenia towarzysza wysokie wyniki zaréwno samoskutecznodci, jak i optymizmu
i satysfakcji z zycia. By¢ moze wskazuje to, ze wydatkowanie energii w dziatanie,
silne zaangazowanie w realizacje celow przy wysokiej wierze w pomyslnosé¢ dziatan
generuje wysokie zmeczenie, ale rowniez i zadowalajaca ocene satysfakcji z zycia
jako globalny wskaznik funkcjonowania badanych.

Poczucie skutecznosci w swoich dziataniach i wizja nagrody po osiagnieciu celu
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Rysunek 1: Rozktad wynikéw badanych zmiennych w przeliczeniu na skale stenowe

60.0%

50.0%

SWLS GSES LOT-R CIS20R

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 1: Zwiazek miedzy satysfakcja z zycia a zasobami osobistymi os6b bezro-
botnych

Korelacja miedzy poczuciem zmeczenia a zasobami podmiotowymi
badanych osdb
Zmienna . -
poczucie optymizm S
samoskutecznosci dyspozycyjny satysfakeja z Zycia
p r p r p R
Poczucie 0,000* 0,197 0,000 0,257 0,000% | 0,325
zmegczenia

Zrodlo: opracowanie wlasne. *p<0,05

to determinanty, ktore motywujg osoby do wytezonej pracy, a tym samym do zme-
czenia. W celu ustalenia, czy uwzglednione zmienne podmiotowe pelnig funkcje
predykcyjne w analizie zjawiska zmeczenia, zostala zastosowana analiza regresji
krokowej. Analiza uzyskanych danych w zakresie badanych zmiennych niezalez-
nych pozwala stwierdzi¢, ze w grupie pracujacych studentow, najwiekszy udziat,
bo na poziomie istotnym statystycznie, w zmiennosci zmiennej zaleznej poczucia
zmeczenia, maja optymizm i satysfakcja z zycia, nie tworzac zas fuzji z poczu-

ciem samoskutecznosci (tab. 2). Poczucie zmeczenia moze podlegaé wyjasnieniu
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przy udziale optymizmu i satysfakcji z zycia, ktére razem odpowiadajg za nie-
spelna 14% jej wariancji. Oznacza to, ze poczucia zmeczenia doswiadczaja osoby
optymistycznie nastawione do zycia oraz te, ktore czerpig z niego satysfakcje.

Tabela 2: Wyniki regresji krokowej — zmienna zalezna satysfakcja z zycia oséb
bezrobotnych

Poczucie zmeczenia
Wskaznik zmiennych R=0,368 R2-0,135 cR2-0,131 F(2,379)-29,702*

niezaleznych

B B t P
Optymizm dyspozycyjny 0,274 0,824 5,52 0,000*
Satysfakcja z zycia 0,180 1.005 5.62 0,000%

Zrédlo: opracowanie wlasne. *p<0,05

Tym samym u o0sob, ktore wysoko oceniajg szanse na osiggniecie zamierzonych
celéw, mozna spodziewaé¢ wyzszego poczucia zmeczenia. Osoby te, by¢ moze nie
zwracajg nalezytej uwagi na higiene snu, odpoczynek czy spowolnienie tempa zycia,
a odczuwane zmeczenie traktuja jako nieodtaczny element i koszt wydatkowania
energii.

Nauka z jednoczesna aktywnoscia zawodowsq jest obecnie na porzadku dzien-
nym. Sytuacja ta moze by¢ uwarunkowana przez rézne czynniki zwigzane z rodza-
jem wykonywanej pracy, a takze sytuacji rodziny. Okoliczno$ci te mogg przyczyniaé
sie do wystepowania zjawiska zmeczenia. Analiza czestosci wystepowania zmecze-
nia wskazuje, ze najliczniejsza grupa oséb sa osoby, ktére oceniajg siebie jako
umiarkowanie badz bardzo zmeczone, przy relatywnie wysokim poczuciu wlasnej
skutecznosci (47,9%), umiarkowanym optymizmie (37,2%) i zadowalajacej satys-
fakeji z zycia (38,7%). Przyczyny wysokiego zmeczenia w badanej grupie wynikaja
z realizacji wielu celow jednoczesnie, ktore charakteryzuja sie dtugoterminowoscia
(studia), wymagajaca wytezonej pracy intelektualnej (studia, praca) oraz zwia-
zanej z radzeniem sobie w wielu sytuacjach codziennych (rodzina, dom). Wyniki
badan wskazuja, ze istotnymi czynnikami zmeczenia jest praca intelektualna i brak

snuﬁ, co w przypadku taczenia studiéw na uniwersytecie, pracy i opieki nad ro-

45Makowiec-Dabrowska T., Koszada-Wlodarczyk W., Przydatnosé Kwestionariusza CIS20R
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dzina, wydaje sie uzasadnione. Badania T. Makowiec-Dabrowskiej i W. Koszady-
Witodarczyk dodatkowo wskazaly na wazng role wsparcia spotecznego, ponoszenia
odpowiedzialnosci i psychicznego obciazenia jako czynnikow moderujacych zjawi-
sko zmeczenia. Cechy wspierajace aktywnosé — poczucie wlasnej skutecznosci, de-
terminacja w osigganiu celéw oraz optymistyczne nastawienie do przysztosci zdaja
sie decydowac o funkcjonowaniu mtodych dorostych w obecnej rzeczywistosci. Wy-
daje sie to spdjne z wynikami badan T. van Rhijn i D. S. Lero, w ktoérych poczucie
wlasnej skutecznosci pozytywnie korelowato z jednostkowa ocena radzenia sobie
w sytuacji godzenia roli rodzica i studenta oraz utrzymywania réwnowagi mie-
dzy domem a uczelniafﬂ By¢ moze wysokie wyniki w zakresie samoskutecznosci
wynikaja z osiggania sukcesow na drodze do realizacji celow gtéwnych, a wzmozo-
ny wysitek jest pochodng wysokiego przekonania badanych o skutecznosci dziatan
i osigganiu oczekiwanych rezultatow. Dzieki pozytywnym doswiadczeniom mtodzi
ludzie nabieraja poczucia sprawczosci i przekonania o wtasnej skutecznosci. Ra-
dzenie sobie z wykonywaniem obowiazkéw stuzbowych i zdawanie egzaminéw na
uczelni w jednym czasie sprzyja utrwalaniu poczucia sprawstwa u badanych. Wy-
niki mozna réwniez ttumaczy¢ koncepcja realizacji celéw, ktore wskazuja na wazna
role zasobdéw, jakimi dysponuje osoba w osigganiu celéw. Kobiety z wysokim po-
czuciem samoskutecznosci lepiej sobie radza z godzeniem ré]@, a pozytywna ocena
ich funkcjonowania przektada sie na taczenie kolejnych obowigzkow i realizowaniu
planéw. Wysoki poziom odczuwanego zmeczenia moze wynika¢ z nadreprezenta-
tywnosci kobiet w badanej grupie, gdyz zgodnie z doniesieniami A. J. Cleare, pteé¢
zenska jest czynnikiem ryzyka w wystepowaniu zjawiska zm@czenia@. Podobne

wyniki uzyskano rowniez w populacji adolescentéwlﬂ.

do badania zmeczenia przewleklego, op. cit., cf. Akerstedt T., Knutsson A., Westerholm P., The-
orell T., Alfresson L., Kecklund G., Mental fatigue, work and sleep, ,Journal of Psychosomatic
Research”, 2004, nr 57, s. 427-433.

46Van Rhijn T., Lero D. S, The influence of self-efficacy beliefs for student parents attending
University, ,,International Journal of Lifelong Education”, 2014, vol. 33, nr 4, s. 541-555.

4"TMleczko 1., Pustutka P., Sarnowska J., Buler M., op. cit., s. 123.

48(Cleare A.J., Regulatory Disturbance of energy, [w:] ,Everyday biological stress mechanisms”,
Theorell T. (red.), Stockholm 2001, s. 17-23.

49Kulik A, Szewczyk L. Uwarunkowania osobowosciowe zmeczenia psychicznego u nastolatkéw
w codziennych pozornie ,bezstresowych” sytuacjach zyciowych, [w:] ,Wybrane zagadnienia z psy-
chologii klinicznej i osobowosci. Psychosomatyka”, Szewczyk L., Kulik A. (red.) Lublin 2001, s.

41



Mtodzi dorosli, jak wynika to z przytoczonych badan, wydatkuja wiele energii
na realizacje celow, ale rowniez posiadaja w swoim asortymencie zasoby na wy-
sokim poziomie. Osigganie zaplanowanych zadan wzmacnia zasoby, co decyduje
o zwiekszaniu wysitku w realizacje nowych dziatan. Sytuacja ta pokazuje jednak,
ze zasoby podmiotowe nie chronig przed zmeczeniem, gdyz przyczyniaja sie do ra-
dzenia sobie i angazowania w tym celu wiekszej ilodci zasobéw kosztem zdrowia
i powstajacego zmeczenia. Zatem ich funkcja w procesach regulacyjnych jest nie
do konca wyjasniona. By¢ moze poczucie zmeczenia jest reakcjg na wydatkowanie
zasobow. Wysokie poczucie zmeczenia moze by¢ sygnalem, ze jednostka bedac na
granicy wytrzymatosci nie dopuszcza alarmujacych sygnatéow dazac do realizacji
celu. Optymistyczne nastawienie na zadanie generuje wysokie koszty energetyczne.
Mozliwe, ze sa one w granicach normy, ale najprawdopodobniej brak odpoczynku

powoduje wysokie wskazniki zmeczenia.

5. Podsumowanie

Celem prezentowanego projektu badawczego byto ustalenie udziatu wybranych
zasob6ow podmiotowych w wyjasnianiu natezenia poczucia zmeczenia u mtodych
dorostych, godzacych role pracownika i studenta. Wyniki pozwalaja stwierdzic,
ze zmeczenie w najwiekszym stopniu determinowane jest przez poziom odczuwa-
nego optymizmu i satysfakcji z zycia. Warto w tym miejscu stwierdzi¢, ze rola
zasob6ow podmiotowych, poza istotnoscia w radzeniu sobie ze stresem i trudnymi
sytuacjami codziennymi, nadal pozostaje nierozstrzygnieta. Ich funkcja jest bardzo
zroznicowana, w wyjasnianiu zjawisk dotyczacych dziatania proceséw adaptacyj-
nych pewne zasoby sa bardziej znaczace niz innﬂ. Zmeczenie jest wielowymiaro-
wym zjawiskiem o obecnie nieustalonej etiologii, bedacym zaréwno odpowiedzia
fizjologiczng organizmu, jak i patologicznym objawem toczacych sie procesow cho-

robowych, podlegajacym przede wszystkim subiektywnej samoocenie osoby i oso-

53-68; Duda M. Poczucie jakosci zycia mlodziezy z problemami zdrowotnymi, Lublin 2016.
50Jodzio K., Trede N. A., Poglgdy na przewlekle zmeczenie i jego wplyw na zachowanie w XIX
wieku 1 na poczgtku XX wieku, ,Psychiatria i Psychoterapia:, t. 10, nr 1, s. 11-22.
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bowosciowo uwarunkowanych réznic w sposobach jego doéwiadczaniaﬂ. Stad nie-
wielki procent wyjadnianej wariancji wskazuje na istnienie zmiennych, niebranych
pod uwage w badaniu, ktore moga by¢ istotne dla charakterystyki poczucia zme-
czenia badanych.

Otrzymane zaleznosci miedzy zmiennymi moderowane sa najprawdopodobniej
przez zmienne, ktore w badaniu nie zostaly uwzglednione, stad istnieje zapotrzebo-
wanie na badania z tego zakresu. By¢ moze powtorzenie badan na wigkszej grupie
z wykorzystaniem szerokiego zasobu narzedzi badawczych ujawni szereg intere-
sujacych i ztozonych zaleznosci. Z obecnych wynikow nalezatoby zwroci¢ uwage
na profilaktyczne ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku i regeneracji mtodych

dorostych.

S1Krawczyk A., Osobowosciowe uwarunkowania przewleklego zmeczenia, Krakéw 2012; zob.
Kulik A, Szewczyk L., 2001, Uwarunkowania osobowosciowe. .., op. cit.
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mgr Aleksandra Zadrozna

Jakos¢ zycia os6b chorujacych na schizofrenie

1. Wprowadzenie

Osoby chorujace na schizofrenie do$wiadczaja objawow psychotycznych, ktore od-
dzialuja na afekt, myslenie oraz zachowanieﬂSChizofrenia jest grupa choréb o roz-
nej etiologii, ktérych objawy sa do siebie podobneﬂ Na schizofrenie - uznawana
za jedng z najciezszych chor6ob- choruje ok. 1 % populacji, niezaleznie od rasyﬂﬁ.
Choroba ujawnia sie zazwyczaj w poznym wieku adolescencji lub wczesnej doro-
stoscit]

Ujawnienie sie choroby wiaze sie z czynnikami biologicznymi oraz $rodowi-
skowymi, a takze interakcja miedzy nimi. Do czynnikow ryzyka nalezg czynniki
genetyczne (transmisja wielogenowa), trudnosci okoloporodoweﬂ rézne czynniki
srodowiskowe np. zamieszkanie w srodowisku miejskim, migracjeﬂ oraz uzywanie

substancji psychoaktywnychﬂ Znaczenie majg takze zaburzenia funkcjonowania

Kaplan, H. 1., & Sadock, B. J. Comprehensive textbook of psychiatry, 1995, VI (Vol. 2).
Wiliams Wilkins.

2American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(DSM-5) American Psychiatric Pub, 2013.

3Hajduk A., Owsianowska J., Robaszkiewicz R., Michalowska Z, Ocena jakosci zycia pacjen-
tow ze schizofrenig, Problemy Higieny i Epidemiologii, 2008, nr 89/3, s. 437-440.

4Jablensky, A., Epidemiology of schizophrenia: the global burden of disease and disability,
European archives of psychiatry and clinical neuroscience, 2020, nr 250/6, s. 274-285.

Seligman, M. E., Walker, E. F., & Rosenhan, D. L., Psychopatologia, Wydawnictwo Zysk
i S-ka, 2013.

6Beck, A. T., Rector, N. A., Stolar, N., Grant, P., Schizofrenia w ujeciv poznawczym. Teoria,
badania i terapia, Krakéw, 2010.

"King M., Coker E., Leavey G., i in.: Incidence of psychotic illness in London: a comparison
of ethnic groups, 1994, nr 309, s. 1115-1119.

8Miller R., Ream G., McCormack J., Gunduz-Bruce H., Sevy S., & Robinson, D., A prospective
study of cannabis use as a risk factor for non-adherence and treatment dropout in first-episode
schizophrenia, Schizophrenia research, 2009, nr 113/2-3, s. 138-144.
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systemu rodzinnego oraz poziom zasobow spolecznychﬂ.

Koncepcje wyjasniajace zachorowanie na schizofrenie dotyczg transmisji neu-
roprzekaznikéw (m.in. koncepcja dopaminowa, kuryninowaHD. Inne zas uznaja,
ze schizofrenia jest spowodowana- przynajmniej w pewnym stopniu- zaburzenia-
mi na wezesniejszych eta-pach rozwoju (koncepcja neurorozojowa). Psychologicz-
na koncepcja podatnos¢ — stres taczy hipoteze neurorozwojowa z dodatkowymi
elementami. Hipoteza ta zaklada, ze do wystgpienie schizofrenii przyczyniaja s
nastepujace elementy: genetyczna podatnos¢ na stres, ekspozycja na bodzce stre-
sowe plynace ze srodowiska oraz objawy bedace wynikiem interakcji podatnosci
i bodzZcow zewngtrznychlﬂ.

Schizofrenia cechuje sie wystepowaniem charakterystycznych objawéw w tym:
urojen, halucynacji, zaburzen mowy, dezorganizacji zachowania oraz objawow ne-
gatywnychﬁ. Istotne jest tez rozpoznanie trudnosci w kontekscie proceséw poznaw-
czych. Osoby choruja-ce na schizofrenie doswiadczajg problemoéw w funkcjonowanie
w zyciu codziennym, funk-cjonowaniu spotecznym oraz zawodowym. Przez wiele
lat schizofrenia byla uznawana za jednoznacznie deteriorujacy proces, diagnoza
schizofrenia wiazala sie z jedynie negatywnymi prognozami. Obecnie choroba ta
postrzegana jest jako otwarty proces zyciowy. Czynniki biologiczne, psychologicz-
ne i srodowiskowe, w réznej kombinacji, przyczyniaja sie do wystapienia choroby
u osob, ktore sa podatne na zranienidﬂ.

Stawianie czota schizofrenii oznacza rozumienie natury zycia z chorobg oraz
rozumienie siebie w kontekscie choroby, oznacza takze uwazne zycie, polegajace na

utrzymywaniu zrozumienie w $wiadomym mysleniu oraz zycie petne celuEl Roz-

9an Os J., McGuffin P., Can the social environment cause schizophrenia?, The British
Journal of Psychiatry, 2003, nr 182/4, s. 291-292.

108tahl S.: Podstawy psychofarmakologii. Teoria i praktyke Via medica, Gdansk 2009, nr 2,
s. 1-80.

USmierciak, N., Krzyéciak, W., Szwajca, M., Kazek, G., Urbanek, K., Bryll, A., Pilecki, M.,
Wybrane czynniki ryzyka schizofrenii: pomiedzy réznorodnosciq modeli etiologicznych a psychia-
trig spersonalizowang, Psychiatria i Psychologia Kliniczna, nr. 18/4.

2Parnowska, D., Schizotaksja — konstrukt czysto teoretyczny czy tez pomocne narzedzie do
badan Klinicznych?, Psychiatria polska, 2004, nr 38/5, s. 783-794.

13 American Psychiatric Association, op.cit

4 Cechnicki A., Towards psychotherapy-oriented community psychiatry-30 years of experiences
in Krakow, Archives of Psychiatry and Psychotherapy, 2011, nr 1, s. 71-80.

15Geanellos R., Adversity as opportunity: Living with schizophrenia and developing a resilient
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wijanie tych aspektéow moze skutkowacé wieksza stabilnoscia oraz poczuciem sensu
zycia. Zdrowienie ze schizofrenii jest procesem wielowymiarowym, ktory nie zakta-
da koniecznosci remisji objawowej. Proces zdrowienia rozumiany jest jako droga
osobistego rozwoju, odzyskanie zdolnos¢ do samo-dzielnego zycia, udziatu w zy-
ciu spolecznoécﬂ, odzyskanie kontroli, przedefiniowanie sie-bie, przezwyciezanie
skutkéw bycia pacjentem psychiatrycznym, oraz satysfakcjonujace i petne Zycieﬂ.

Jednym ze wskaznikow osobistego procesu zdrowienia jest jakosc Zyciaﬁ.

2. Zdrowienie w schizofrenii

Jakos¢ zycia jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych. Mi-
mo wielu analiz i badan dotyczacych tej tematyki nadal nie wypracowano jednej
i uniwersalnej definicji. Filozofowie prébowali odpowiedzie¢ na pytanie — co jest
podstawg satysfakcjonujacego zycia. Czesto jakosé zycia byta okreslana jako szcze-
Scie czy fortuna lub pomys'lnoéc’iﬂ Platon mowit o stopniu doskonatosci oraz su-
biektywnym osadzie wartosciujacym, podczas dokonywania cigglych Wyboréwlﬂ.
Arystoteles za$ uznawal, ze cztowiek dazy do dobrego samopoczucia i poprzez wy-
bory do osiagniecia dobra@. Epikur uznawal przyjemnos¢ i szczescie za cel zycia
oraz kryterium wyboru czlowieka. Z kolei Hipokrates postulowal waznos$é¢ zycia
w rownowadze, do ktorej dazy cztowiek podczas konfrontacji indywidualnego spo-
sobu zycia z tym co go otacz. Sredniowiecze cechowalo sie przywigzaniem wagi
do ascezy oraz poswiecenia, ktorego nagroda ma by¢ wieczne zycie. Wedtug sw.

Augustyna szczescie jest osiggane jedynie dzieki Bogu. Buddyjska filozofia odwo-

self, International Journal of Mental Health Nursing, 2005, nr 14/1, s. 7-15.

16Bronowski P., Srodowiskowe systemy wsparcia w procesie zdrowienia 0séb chorych psychicz-
nie, 2012.

"Davidson L, Schmutte T, Dinzeo T, Andres-Hyman R., Remission and recovery in schizo-
phrenia: practitioner and patient perspectives, Schizophrenia. Bulletin, 2008, nr 34, s. 5-8.

8Chiu M. Y. L., Ho W. W. N., Lo, W. T. L., & You M. G. C. Operationalization of the
SAMHSA model of recovery: a quality of life perspective, Quality of Life Research, 2009, nr 19/1,
s. 1-13.

9Wiéniewska E., Zagroba M., Ostrowska B., Marcysiak M., Jako$¢ Zycia w zdrowiu i chorobie
- charakterystyka pojecia w naukach medycznych i spolecz- nych, Bialystok 2017

20Cf. Sompolska-Rzechuta A.,Jakosé zycia jako kategoria ekonomiczna, Folia Pomeranae Uni-
versitatis Technologiae Stetinensis, 2013, nr. 301/71, s. 127-140.

210zarek G., Korzenie jakosci, Problemy Jakosci, 2004, nr 5, s. 8-13.

22Sompolska-Rzechuta A. op. cit.
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tywata sie do nirwany jako szczescia i sensu zycia. Filozofowie czesto podejmowali
tematy jakosci, ktéra to stata sie podwaling do prob definicji jakosci Zycia@.

Jakos¢ zycia w potowie XX wieku w Stanach Zjednoczonych uznawana byta
za wskaznik dobrobytu materialnego oraz kojarzona byta z cechami $rodowisko-
Wymi@. Od lat 50. jakoscia zycia coraz szerzej zajmuja sie nie tylko ekonomisci,
ale takze specjalisci w zakresie medycyny, psychologii oraz socjologowie. Lata 60.
okazaly sie przetomowymi, jesli chodzi o badanie jakosci zycia w kontekscie psy-
chiatriﬁ . Okres deinstytucjonalizacji oraz antypsychiatrii poskutkowal nowym,
bardziej podmiotowym podejéciem, ktére za wazne uznawato osobistg perspektywe
osoby chorujacej. Lata 70. i 80. cechowaly sie coraz wiekszym zainteresowaniem
naukowcow i praktykéw tematyka jakosci zycia. Do rozszerzenia koncepcji jakosci
zycia o wartosci pozamaterialne przyczynit sie¢ Fromm, ktory podkreslat wartosé
aspektow spotecznych oraz psychologicznych charakterystyk@ﬂ.

Konstrukt jakosci zycia obecnie jest znacznie rozszerzony, nie jest utozsamiany
jedynie z zasobami materialnymi. Zainteresowanie ze strony réznych gatezi nauki
powoduje, ze jakos¢ zycia rozumiana moze by¢ w roéznych sposéb, zwigksza sie
takze liczba prob definicyjnych tej problematyki. Interdyscyplinarnos¢ konstruktu
daje takze mozliwo$¢ wieloaspektowego ujecia tematu.

Campbell pisze, ze jako$¢ zycia jest wskaznikiem zaspokojenia potrzeb w pew-
nych dziedzinach Zycia@ Prekursor badan nad jakoscig zycia do wskaznikéw za-
liczyt m.in. zdrowie, zycie rodzinne i malzenstwo, prace, miejsce i warunki za-

mieszkania oraz najblizszych ludzi (sasiedzi, znajomi) a takze, czas wolny oraz

ZRolka H, Kowalewska B., Jankowiak B., Jakos$¢ a jakosé zycia w ujeciu historycznym, [w:]
Jako$é zycia w navkach medycznych i spolecznych, Tom I, Bialystok, 2017

24Gzyguta-Jurkiewicz B., Kowalska M., Moécifiski M., Jako$¢ Zycia jako element oceny sta-
nu zdrowia 1t efektywnosdci leczenia chorych ze schorzeniami ukladu sercowonaczyniowego, Folia
Cardiologica Excepta, 2011, nr 1/60, s. 62-71.

250strzyzek, A., Marcinkowski, J. T., Jakos¢ zycia a doswiadczanie schizofrenii, Hygeia, 2014,
nr 49/4, s. 679-684.

26Trzebiatowski J., Jakosé w perspektywie nauk spolecznych i medycznych — systematyzacja
ujec definicyjnych, Hygeia Public Health, 2011, nr 46, s. 25-31.

2"Wnuk M., Marcinkowski J., Jako$¢ Zycia jako pojecie pluralistyczne o charakterze interdy-
scyplinarnym, Problemy Higieny i Epidemiologii, 2012, nr 93, s. 21-26.

28Campbell A., The sense of well-being in America: Recent patterns and trends, McGraw-Hill,
Nowy York, 1981.
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obowiagzki, wyksztatcenie, ale takze standard zycia i warunki w kraju zamieszka-
nialP’

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje jakos¢ zycia jako: ,indywidualny spo-
sOb po-strzegania przez jednostke jej pozycji zyciowej w kontekscie kulturowym
i systemu wartosci, w ktérym zyje, oraz w odniesieniu do zadan, oczekiwan i stan-
dardéw wyznaczonych uwarunkowaniami érodowiskowymi”ﬂ. Koncepcja WHO
podkresla subiektywnos¢ oceny jakosci zycia przez danego cztowieka oraz akcentuje
jej wieloaspektowosé w kontekscie spotecznym, srodowiskowym, kulturowymﬂ@.
W ujeciu WHO jako$¢ zycia ma kilka wymiaréw tj.: psychiczny, fizyczny, wy-
miar relacji spotecznych, wymiar srodowiskowy, poziom niezaleznosci oraz wymiar
duchowy. Definicja ta podkresla to, ze kazdy moze oceni¢ swoje zycie w kontek-
Scie jego jakosci, na te ocene wptyw beda miaty indywidualne charakterystyki oraz
osobiste kryteria, poniewaz kazdy moze inaczej pojmowac jakos¢ zycia i jej sktado-
wﬂ Z kolei de Walden-Gatuszko uznaje, ze jako$¢ zycia to ocena wlasnej sytuacji
zycio-wej oraz dokonan w konkretnym czasie, ktora to uwzglednia osobistg hierar-
chie wartosci lub réznica pomiedzy realna, a wymarzonag sytuacja czlowieka@ﬂ.
W definicjach czesto poruszany jest aspekt wymiaru obiektywnego i subiektywne-
go jakosci zycia. Pomiedzy obiektywnymi wskaZnikami a subiektywnym poziomem
jakosci zycia nie ma jednoznacznych i prostych zaleznosci, wskazniki te nie sg row-

nowaZnelﬂ. Jakos¢ zycia jest uznawana jako wskaznik sukcesu terapeutycznego.

29Cieslik A., Jakosé zycia w naukach medycznych, Studia Medyczne, 2010, nr. 19/7, s. 49-53.

3OWHOQoL Group. (1994). The development of the World Health Organization quality of life
assessment instrument (the WHOQOL) [w:] Quality of life assessment: International perspecti-
ves, s. 41-57. Springer, Berlin, Heidelberg.

31Theofilou, P., Quality of Life: Definition and Measurement, Europe’s journal of psychology,
2013, ur 9/1.

32Papué E., Jakos¢ Zycia — definicje i sposoby jej wjmowania, Problemy Psychiatrii, 2011, nr
12, s. 141-145.

33Petelewicz, M., Drabowicz, T. Jakosé zycia-globalnie i lokalnie: Pomiar i wizualizacja,,
Katedra Socjologii Ogolnej. Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny. Uniwersytet Y.0dzki. 2016, s.
16-17

34De Walden-Gatuszko, K.,. Ocena jakosci zycia wwarunkowana stanem zdrowia, [w:] Mey-
za J.(red.). Jako$é zycia w chorobie nowotworowej. Centrum Onkologii Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie, Warszawa, 1997, s. 77-82.

35Papué E. op.cit.

36W prezentowany artykule znajduja sie tylko wybrane koncepcje jakosci zycia. Rozwiniecie tej
tematyki mozna znalez¢ miedzy innymi w artykulach: Trzebiatowski J., Jakosé Zycia w perspek-
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Konstrukt jakosci zycia oddaje pomiar postepéw w leczeni subiektywnym odczu-

ciom osoby choruj @Cejm

2.1 Jakosé zycia os6b chorujacych na schizofrenie

Kazda jednostka zdolna jest do wtasnej oceny swojego zycia, ktora to wyzna-
cza po-ziom psychospotecznego i zdrowotnego funkcjonowania jednostki@ Choro-
by psychiczne sa w grupie najbardziej negatywnie rzutujgcych na jakosé Zycia@.
Osoby chorujace na schizofrenie cechuja sie nizsza jakoscia zycia niz osoby cho-
rujace somatycznie oraz zdrowe@. Do tej pory udalto sie okresli¢ pewne czynniki,
ktore maja znaczenie dla jakosci zycia oséb chorujacych na schizofreni@ﬂﬂ@,
nadal jednak predyktory jakosci zycia nie sg do konca rozpoznanelﬂ.

Do czynnikéw znaczacych dla jakosci zycia nalezg m.in. nasilenie objawow, traf-
nos¢ po-stawionej diagnozy i stopien akceptacji choroby, wiek przy pierwszej hospi-
talizacji czy liczba hospitalizacji w przeciggu ostatniego roku spoteczne wsparcie,

niespelnione potrzeby, poziom funkcjonowania psychospotecznego, przyjmowane

tywie nauk spolecznych i medycznych—systematyzacja ujeé definicyjnych, Hygeia Public Health,
2011, nr. 46/1, s. 25-31; Wnuk M., Zielonka D., Purandare B., Kaniewski A., Klimberg A.,
Ulatowska-Szostak E., ... Kaminiarz E., Przeglgd koncepcji jakosci zZycia w naukach spolecznych,
Hygeia Public Health, 2013, nr. 48/1,s. 10-16

370strzyzek, A., Marcinkowski, J. T. op. cit.

38Qwsinski J., Tarchalski T., Pomiar jakosci zycia, Wspblczesne Problemy Zarzadzania, 2008,
nr 1, s. 1-96.

390strzyzek, A., Marcinkowski, J. T. op. cit.

40Bobes J., Garcia-Portilla M.P., Bascaran M.T., et al. Quality of life in schizophrenic patients,
Dialogues in Clinical Neuroscience 2007, nr 9/2, s. 215-226.

41Becchi A., Rucci P., Placentino A., Neri G., de Girolamo G., Quality of life in patients with
schizophrenia—comparison of self-report and proxry assessments, Social Psychiatry and Psychia-
tric Epidemiology, 2004, nr. 39/5,s. 397-401.

42Cichocki, L., Arciszewska, A., Bladzinski, P., Hat, M., Kalisz, A., Cechnicki, A., Rdznice
w subiektywnej ocenie jakosci Zycia 0s6b z diagnozq schizofrenii pomiedzy uczestnikami Warszta-
tow Terapii Zajeciowej a osobami pracujgcymi w Zakladzie Pracy Chronionej, Psychiatria Polska,
2019, nr 53/1, s. 81-92.

43ChanS., Yu L. W. Quality of life of clients with schizophrenia, Journal of Advanced Nursing,
2004, nr 45/1, s. 72-83.

4 Hansson, L., Sandlund, M., Bengtsson-Tops, A., Bjarnason O., Karlsson H., Mackeprang T.
Middelboe T., The relationship of needs and quality of life in persons with schizophrenia living
in, 2003.

45Narvaez J. M., Twamley E. W., McKibbin C. L., Heaton R. K., Patterson T. L., Subjective
and objective quality of life in schizophrenia, Schizophrenia research, 2008, nr. 98/1-3, s. 201-208.
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leki oraz ich skutki uboczn@ﬂﬁ@. Istotne dla jakosci zycia os6b chorujacych
na schizofrenie¢ moga by¢ takze czynniki socjodemograﬁcznelﬂ. Znaczenie w tym
kontekscie moze mieé zaréwno wiek i pleé, wyksztalcenie (edukacja), posiadanie
pracy czy bycie w zwigzku czy uwarunkowania Zyciowﬂﬂﬂ,@ﬂ. Niestety, ba-
dania czesto sa sprzecznie, w tym zakresiﬂ Przez dhugi czas w badaniach and
jakoscig skupiano sie na zmiennych zwigzane z chorobg np. objawy psychopato-
logiczne, wglad, lata choroby, liczba hospitalizacji. Znaczenie dla jakosci zycia,
wedlug badan Grabowskiej-Fudali i RybakowskiegoEL moze mie¢ remisja. Meta-
analiza autorstwa Eack i Newhil]@ pokazala, ze depresja i lek sg istotnie nega-
tywnie zwigzane z jakoscig zycia, ponadto sa one mocniej powigzane z jako$cig

zycia niz pozytywne i negatywne objawy schizofreniﬂ. Objawy depresji okazaty

46Caron J., Mercier C., Diaz P., et al. Sociodemographic and clinical predictors of quality of life
in patients with schizophrenia or schizo-affective disorder, Psychiatry Research, 2005, nr 137/3,
s. 203-213.

4TKlamka A., Mazurowski K., Gezela M., Suwalska A., Czynniki zwigzane z jakoScig Zycia
pacjentéw ze schizofreniq. Badanie przy zastosowaniu skali SQLS, Now. Lek., 2006, nr 75/6, s.
564-567.

48Schenkel L.S.,Spauling W.D., Dilillo D. ,Silverstein S.M., Histories of childhood maltreatment
in schizophrenia: Relationships with premorbid functioning,symptomatology and cognitive deficits,
Schizophrenia Research, 2005, nr 76/2-3, s. 273-286.

19Badura-Brzoza, K., Piegza, M., Blachut, M., Scisto, P., Leksowska, A., Gorczyca, P., Ocena
wplywu wybranych czynnikéw psychicznych i socjodemograficznych na jako$é Zycia pacjentow ze
schizofreniq, Psychiatria Polska, 2012, nr 46, s. 975-984.

50Caron J., Mercier C., Diaz P., et al. op. cit.

51Corrigan P. W., Buican B. The construct validity of subjective quality of life for the severely
mentally ill, Journal of Nervous and Mental Disease, 1995.

52Hajduk A., Owsianowska J., Robaszkiewicz R., Michatowska Z. op.cit

53Corrigan, P. W., Buican, B. op. cit.

54Jarema M., Konieczynska Z., Gltéwczak M., Szaniawska A., Meder J. i wsp., Préba analizy
subiektywnej oceny jakosci Zycia pacjentow z rozpoznaniem schizofrenii lub depresji, Psychiatria
Polska, 1995, nr 29/5, s. 641-654.

55Carmona V.R., Gémez-Benito J., Huedo-Medina T.B., Rojo J.E., Employment outcomes for
people with schizophrenia spectrum disorder: A meta-analysis of randomized controlled trials,
Internationa Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, 2017, nr 30/3,
s. 345-366.

S6Huppert J. D., Weiss K. A., Lim R., Pratt S., Smith T. E., Quality of life in schizophrenia:
contributions of anziety and depression, Schizophrenia Research, 2001, nr 51/2-3, s. 171-180

5TGrabowska-Fudal, B., Rybakowski J., Funkcjonowanie spoleczne i jako$é zycia u chorych na
schizofrenie — zaleznosé z remisjqg objawowq i czasem trwania choroby, Psychiatria Polska, 2014,
nr 48/ 2, s. 277-288.

58Fack, S. M., Newhill, C. E., op.cit.

59Tbidem.
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sie znaczace takze w badaniach Badura-Brzozy i Wspélpracownikéwm.

Badania nad jakoscia zycia nie przynosza jednoznacznej odpowiedzi jakie czyn-
niki moga mie¢ najwieksze znaczenie - jest to szczegdlnie niejasne w przypad-
ku osob chorujacych na schizofrni¢. Czesto, w wypadku tej grupy oséb, badania
skupiaja sie na symptomach psychiatrycznych, jednak metaanalizy@ pokazuja, ze
czynniki te wyjasniajg niski procent wariancji jakosci zycia. Znaczenie dla osobiscie
odczuwanej jakoSci zycia majg takze zmienne zwigzane z wlasciwosciami cztowie-
ka czy cechami osobowymi np. poczucie wtasnej wartosci, poczucie autonomii@,
sprawczosci, poczucie koherencjﬂ . Doniesienia te, rysuja droge jaka powinni is¢
zaréwno praktycy, jak i osoby odpowiedzialne za ksztattowanie struktur wsparcia
osob chorujacych na schizofrenie. Nalezy szuka¢ innych czynnikéw waznych dla
jakosci zycia, a co za tym idzie — innych strategii oddziatywania niz tylko reduko-
wanie symptomoéw psychiatrycznych. Jak podkreslajg Narvaez i Wspélpracownicyﬁ
oddzialywanie nastawione jedynie na redukcje nasilenia objawéw choroby nie daja
znaczacej poprawy w poziome jakosci zycia. Dzieje sie tak, poniewaz istnieje szereg
innych czynnikéw (oprécz objawéw choroby), ktére wplywaja na funkcjonowanie

oraz ocene zycia osdb chorujacych.
3. Czynniki majace znaczenie dla jako$ci zycia os6b chorujacych na schi-
zofrenie

Udzial w programie polegajacym na zamieszkaniu w mieszkaniu wspomaga-

nym (a housing support programme) wiaze sie lepsza jakoscia Zyciaﬁ. Welch i Cle-

60Badura-Brzoza K., Piegza M., Blachut M., Scisto P., Leksowska A., Gorczyca P., Ocena
wplywu wybranych czynnikéow psychicznych i socjodemograficznych na jako$é Zycia pacjentow ze
schizofreniq, Psychiatria Polska, 2012, nr 46/6, s. 975-984

61Eack, S. M., Newhill, C. E. op. cit.

62Hansson L., Middelboe T., Merinder L., et al. Predictors of Subjective Quality of Life in Schi-
zophrenic Patients Living in the Community. a Nordic Multicentre Study. International Journal
of Social Psychiatry, 1999, nr 45/4, s. 247-258.

63Badura-Brzoza K., Piegza M., Blachut M., Scislo P., Leksowska A., Gorczyca P., Ocena
wplywu wybranych czynnikow psychicznych i socjodemograficznych na jako$¢ Zycia pacjentow ze
schizofreniq, Psychiatria Polska, 2012, nr 46/6, s. 975-984.

64Narvaez, J. M., Twamley, E. W., McKibbin, C. L., Heaton, R. K., Patterson, T. L. op. cit

65Middelboe T., Mackeprang T., Thalsgaard A., Christiansen P. B., A housing support pro-
gramme for the mentally ill: need profile and satisfaction among users, Acta Psychiatrica Scan-
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ak@ podkreslajg wage dostepnosci wyszkolonego personelu w mieszkaniu wspoma-
ganym (supported housing). Inne analizy pokazaly, ze mieszkancy zakwaterowan
wspomaganych i treningowych (residents of a supported accommodation) charak-
teryzowali si¢ wyzszg jakoscig zycia niz pacjenci w szpitalach psychiatrycznych
(facility public psychiatric hospitals), ale nizsza niz osoby mieszkajace w swoim
srodowisku lokalnym(people resident in the community)ﬂ. Zmaczenia dla jakosci
zycia ma takze mozliwo$¢ wyboru preferowanego miejsca zamieszkania@. Zasobem
waznym w kontekscie jakosci zycia osob chorujacych na schizofrenie jest wsparcie
spolecznﬂ. Okazuje sie, ze wsparcie spoteczne jest jednym z silnych determinan-
tow jakosci zycia . Im wyzsze wskazniki wsparcia spotecznego (social support) tym
wyzsza jakos¢ Zyciam Caron, Lecomte, Stip, Renaudm w swoich badanach poka-
zali, ze najlepszymi predyktorami jakosci zycia w kontekscie wsparcia spotecznego
byty wymiary przywiazania i potwierdzenia wartosci jednostki (attachment and
reassurance of worth). Badania pokazuja, ze wicksze sieci wsparcia i wyzszy po-
ziom oparcia spotecznego sg istotne dla subiektywnie ocenianej jakosci zycia osob
chorujacych na schizofrenidﬂ. Wazna zmienna w kontekscie oséb chorujacych na

schizofrenie jest samoocena@, ktora wraz ze statusem psychologicznym oraz za-

dinavica, 1998, nr 98/4, s. 321-327.

66Welch T., Cleak H., Is housing a predictor of autonomy and quality of life of people with
severe mental illness? Implications for Social Work Australian Social Work, 2018, nr 71/4, s. 491-
506.

67Cf. Pinikahana, J., Happell, B., Hope, J., Keks, N. A., Quality of life in schizophrenia:
a review of the literature from 1995 to 2000, International Journal of Mental Health Nursing,
2002, nr 11/2, s. 103-111.

68Welch, T., Cleak, H., op. cit

69Fack, S. M., Newhill, C. E., Anderson, C. M., Rotondi, A. J., Quality of Life for Persons
Living with Schizophrenia: More Than Just Symptoms, Psychiatric Rehabilitation Journal, 2007,
nr 30/3, s. 219-222.

""Hamaideh S., Al-Magaireh D., Abu-Farsakh B., Al-Omari H. Quality of life, social sup-
port, and severity of psychiatric symptoms in Jordanian patients with schizophrenia, Journal of
Psychiatric and Mental Health Nursing, 2014, nr 21/5, s. 455-465.

"'Caron J., Lecomte Y., Stip E., Renaud S., Predictors of quality of life in schizophre-
nia,Community Mental Health Journal, 2005, nr 41/4, s. 399-417.

"2Cechnicki A., Wojciechowska A., Valdez M., Sie¢ spoleczna a jakosé zycia 0séb chorujg-
cych na schizofrenie w siedem lat od pierwszej hospitalizacji, Psychiatria Polska, 2007, nr 41/4,
s. 527-537.

BGureje O., Harvey C., Herrman H., Self-Esteem in Patients who have Recovered from Psycho-
sis: Profile and Relationship to Quality of Life, Australian New Zealand Journal of Psychiatry,
2004, nr 38/5, s.334-338.
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dowoleniem z ustug jest predykatorem jakosci Zycia@. Samoocena jest postawa
wobec wlasnego Ja, ktora moze by¢ pozytywna lub negatywna. Wysoka samooce-
na odzwierciedla przekonanie cztowieka, ze jest osobg wystarczajaco dobra, niska
zas, oznacza niezadowolenie osoby z samego siebidﬂ Okazuje sie, ze dla jakosci
zycia os6b chorujacych na schizofrenie istotne jest przekonanie czlowieka, co do
mozliwosci poradzenia sobie z réznymi przeszkodami — czyli wlasna skutecznosé
@l

Kolejng zmienng, ktora ma znaczenie jest nadziejam, czyli pozytywne ocze-
kiwania co do przysztosci, zaufanie do zycia i przysztosci oraz odczuwanie sensu
zycia. Jej zwiazek z jakoscia zycia moze by¢ determinowany przez inne zmien-
ne: preznosé (resilience) oraz objawy depresyjne{ﬁ . W badaniach Wartelsteiner
i wspotpracownikow (2016) jakosé zycia korelowala umiarkowanie z preznoscia,
poczuciem wlasnej wartosci i poczuciem beznadziejnodci (hopelessness), a stabo
z objawami )}

Innym czynnikiem, ktory ma znaczenie dla jakosci zycia jest prQZnoé@. Prez-
no$¢ psychiczna (psychological resilience) moze byé rozumiana jako pozytywne
przystosowanie si¢ do réznych przeciwnosci oraz zdolno$é¢ do wychodzenia z wy-
zwan i przystosowania sie do zmian, odkrywania swojego potencjatu i umiejetnosci

wykorzystania go w kontekscie radzenia sobie z trudnosciami jakie niesie za soba

"Ruggeri M., Nos¢ M., Bonetto C., Cristofalo D., Lasalvia A., Salvi G., Tansella M., Changes
and predictors of change in objective and subjective quality of life: Multiwave follow-up study in
community psychiatric practice, British Journal of Psychiatry, 2005, nr. 187/2, s. 121-130.

"SFaguna M., Lachowicz-Tabaczek K., Dzwonkowska 1., Skala samooceny SES Morrisa Ro-
senberga—polska adaptacja metody, Psychologia Spoleczna, 2007, nr 2/4, s. 164-176.

"6Chou C. Y., Ma M. C., Yang T. T. Determinants of subjective health-related quality of life
(HRQoL) for patients with schizophrenia, Schizophrenia research, 2014, nr 154/1-3, s. 83-88.

"THasson-Ohayo, I., Kravetz S., Meir T., Rozencwaig S., Insight into severe mental illness,
hope, and quality of life of persons with schizophrenia and schizoaffective disorders, Psychiatry
Research, 2009, nr 167/3, s. 231-238

8Wang W. L., Zhou Y. Q., Chai N. N, Li G. H., Liu D. W, Mediation and moderation
analyses: exploring the complex pathways between hope and quality of life among patients with
schizophrenia, BMC Psychiatry, 2020, nr 20/1, s. 1-9.

"Wartelsteiner, F., Mizuno, Y., Frajo-Apor, B., Kemmler, G., Pardeller, S., Sondermann, C.,

Hofer, A., Quality of life in stabilized patients with schizophrenia is mainly associated with
resilience and self-esteem, Acta Psychiatrica Scandinavica, 2016, nr 134/4, s. 360-367.
80Tbidem.
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ChorobalB_Tl Poczucie wlasnej wartosci i preznosé (resilience) sa, odpowiednio, calo-
Sciowymi i czeSciowymi mediatorami w relacji miedzy zinternalizowanym pigtnem
a jakoscia Zycia@.

Stygmatyzacja to kolejny czynnik, ktory ma znaczenie dla jakoscia Zycia[ﬁ@.
Graf (2004) wraz ze wspétpracownikami ukazali w analizie regresji (przy kontroli
czynnikéw demograficznych oraz klinicznych), ze postrzegana dewaluacja i dys-
kryminacja maja negatywny wptyw na jakos zycia oséb chorujacych psychicznieﬁ.
Stygmatyzacja zauwazana jest zaréwno przez osoby chorujace, ktore doswiadczaja
jej skutkéw oraz ja antycypuja, a takze przez osoby zdrowe. Graf i wspdtpracowni-
cy podkredlaja, ze postawy wobec choroby psychicznej majag swoje zrodto w uspo-
tecznieniu jednostki i jej kontekscie kulturowym, a nie w objawach psychopatolo-
gicznych oséb doswiadczajacych choroby@. Stygmatyzacja dotyczy spotecznej dez-
aprobaty i negatywnego odbioru grupy ludzi ze wzgledu na pewien atrybut. Styg-
matyzacja osoéb chorujacych psychicznie to wieloetapowy proces, ktory dotyczy
kilku naktadajacych si¢ na siebie negatywnych postaw spolecznychﬂ. Przekonania
spoteczne oraz stereotypy moga zostaé¢ zinternalizowane przez osobe chorujaca —
co skutkuje autostygmatyzacja, ktora jest procesem wptywajacym na funkcjono-
wanie osoby oraz jej jakos¢ Zycia@. Staring i wspélpracownicy@ pokazali, ze styg-

matyzacja moze moderowaé zwigzek miedzy wgladem w chorobe a jako$cig zycia.

81Cf. Crowe A., Averett P., Glass J. S., Mental illness stigma, psychological resilience, and
help seeking: What are the relationships?, Mental Health Prevention, 2016, nr 4/2, s. 63-68.

82Kim E. Y., Jang M. H. The mediating effects of self-esteem and resilience on the relation-
ship between internalized stigma and quality of life in people with schizophrenia Asian Nursing
Research, 2019, nr 13/4, s. 257-263.

83Graf J., Lauber C., Nordt C., Riiesch P., Meyer P. C., Réssler W., Perceived stigmatization of
mentally ill people and its consequences for the quality of life in a Swiss population, The Journal
of Nervous and Mental Disease, 2004, nr 192/ 8, s. 542-547.

84Chou C. Y., Ma M. C., Yang T. T., op, cit.

85QGraf J., Lauber C., Nordt C., Riiesch P., Meyer P. C., Rossler W., op cit.

86Ibidem.

87Jackowska, E., Stygmatyzacja i wykluczenie spoleczne 0s6b chorujgcych na schizofre-
nie—przeglagd badan i mechanizmy psychologiczne, Psychiatria Polska, 2009, nr. 43/6, s. 655-670.

88Cf. Kim E. Y., Jang, M. H., op.cit.

89Gtaring A. B. P., Van der Gaag M., Van den Berge M., Duivenvoorden H. J., Mulder C.
L., Stigma moderates the associations of insight with depressed mood, low self-esteem, and low
quality of life in patients with schizophrenia spectrum disorders, Schizophrenia Research, 2009,
nr 115/2-3, s. 363-369.
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Pacjenci z dobrym wgladem, ktorym towarzysza przekonania stygmatyzujace, sg
najbardziej narazeni na wystapienie niskiej jakosci zycia, negatywnej samooceny

i obnizonego nastroju™|

5. Podsumowanie

Mimo wielu trudnosci wynikajacych z objawéw klinicznych i licznych konse-
kwencji spotecznych schizofrenii mozliwe jest zdrowienie, ktérego jednym ze wskaz-
nikéw jest jakos$é zycia. Do tej pory nie udato sie rozpoznaé¢ wszystkich czynnikéw
majacych znaczenie dla jakosci zycia os6b chorujacych na schizofrenie. Znaczenie
majg zaréwno charakterystyki socjodemograficzne, a takze te zwiazane z procesem
choroby. Badania pokazuja jednak, ze istnieje szereg innych zmiennych, ktére ma-
ja znaczenie dla jakosci zycia, beda to m.in. cechy osobowe, miejsce zamieszkania
czy sieci wsparcia. Aby wspieraé¢ jako$¢ zycia osob chorujacych na schizofrenie —
tym samym wspomagaé proces ich zdrowienia - nalezy rozpozna¢ czynniki majace
znaczenie dla jakosci zycia, prowadzi¢ badania rozpoznajace predyktory jakosci
zycia w tej grupie osob, a ich wyniki uzywa¢ do zmian w oddzialywaniach tera-
peutycznych. Z badan wynika, ze skuteczne strategie interwencyjne podnoszace
jakos¢ zycia powinny mieé¢ na celu, nie tylko zmniejszanie objawéw psychopatolo-
gicznych ale takze zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i pr@Znos’ciﬂ, nadziei@
czy skutecznosci osoby chorujacej. Istotne jest takze rozszerzenie dziatan o kon-
tekst spoteczny choroby — nalezy zwrdcic¢ szczegdlna uwage na czyli stygmatyzacje
oraz autostygamtyzacje. Waznym zadaniem w kontekscie polepszania jakosci zycia

jest takze budowanie sieci wsparcia oséb chorujacych na schizofrenie.

9Tbidem.
91Kim E. Y., Jang, M. H., op.cit.
92Hasson-Ohayon I., Kravetz S., Meir T., Rozencwaig S., op.cit.
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Milena Nizio

Neuroplastycznosé¢ mézgu w zjawisku

uzaleznienia od Internetu — CBTIA

1. Pojecie neuroplastycznos$ci mézgu

Po raz pierwszy pojecie neuroplastycznosci mézgu uzyt w XX wieku Santiago
Ramoén y Cajal. W swoich pracach badawczych zajmowal sie mézgiem niebeda-
cym w stanie patologicznym. Powyzsze pojecie rozumiat jako umiejetnos¢ mozgu
do dokonywania réznorodnych zmian m.in. adaptacji, ktéra powigzana jest z ludz-
kim uktadem nerwowym. Istnieje wysoka korelacja pomiedzy neuroplastycznoscia
a zmianami morfologicznymi méozgu, sieciami neuronalnymi, neurogenezg oraz neu-
robiochemig[]

Ramoén y Cajal twierdzil, ze nie istnieje zjawisko regeneracji mozgu, a co za
tym idzie — neuroplastycznosci. Uwazal, ze wszystko moze mie¢ poczatek i koniec,
a po nim nie nastepuje juz nic. Nastepnie uwazano, iz neuroplastycznosé mozgu ma
miejsce jedynie w poczatkowym stadium rozwoju zycia cztowieka. Wynika z tego,
ze w momencie uzyskania przez jednostke dorostosci, mozg nie rozwija si¢, a wiec
nie ma miejsca na neuroplastycznos$¢. Hipoteza ta zostata odrzucona przez neuro-
biologow. Mozg jest narzadem, ktory jest zdolny do nieustannej zmiany i rozwija
si¢ przez cata ontogeneze. Z perspektywy historycznej, w 1980 roku William Ja-
mes dowodzil, ze mozg czlowieka funkcjonuje w ciggtej, nieustannej zmianie. Lata
1990-2000 uznano za tzw. ,dekade mézgu”. Potwierdzenie to znalazto swoje miej-
sce w stowach laureata Nagrody Nobla w 2000 roku — Erica Kandela, w dziedzinie

medycyny lub fizjologii’|

'Fuchs E., Flugge G.,Adult Neuroplasticity: More Than 40 Years of Research, Gottingen 2014
Demarin V., Morovi¢ S., Bene R., Neuroplasticity, https://www.researchgate.net/
publication/289103406 Neuroplasticity| [dostep online 14.05.2020]
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W wyjasnieniu pojecia neuroplastycznosci mézgu koniecznym jest wyjasnienie
lub przypomnienie odpowiedzi na pytanie — czym jest neuron? Kazdy cztowiek
w swoim o$rodkowym uktadzie nerwowym posiada okoto biliona komoérek ner-
wowych, a dodatkowo kilkadziesiat razy wiecej komoérek glejowych. Podstawowa
funkcja neuronu jest przede wszystkim przenoszenie bodZca (informacji) poprzez
impulsy nerwowe, co powiazane jest z procesami elektrochemicznymi majacymi
miejsce w btonie komorkowej organizmu. Kazda komoérka nerwowa sktada si¢ z ta-
kich elementéw jak: dendryty, ciato komorki, wzgorek aksonu, odcinek poczatkowy
aksonu, akson z ostonka mielinowa, galaz boczna oraz zakornczenia aksomf]

W latach 70-tych XX wieku pojawita sie nauka badajaca uktad nerwowy — neu-
rorestaurologia, ktéra za przedmiot swoich badan przyjeta odnowe i samonaprawe
neuronéw m.in. poprzez zjawisko neuroplastycznosci. Proces, ktéry stanowi wazna
role w roznego rodzaju uszkodzeniach mozgu, nazywamy neurogeneza. Co wiecej
pojecie neurokompensacji jest réwnie istotne, poniewaz ma na celu reintegracje
komorek nerwowych. Wedtug analiz, zniszczenie ciata komérki nerwowej (inaczej
nazywane perykarionem) powoduje nieodwracalne obumarcie komoérki nerwowe;.
Mimo to nadal mozliwa jest reorganizacja, czyli odtworzenie potaczenia neuro-
nalnego. Ogromne znaczenie odniost rozw6j technik biologii molekularnej, ktora
potwierdzita powstawanie neuronéw nie tylko w mézgu dzieci, ale tez u oséb po
osiggnieciu wieku adolescencji.

Neuroplastyczno$é mozgu okreslana jest jako nietypowa zdolnos¢ mézgu do roz-
woju trwajacego w sposob nieustanny, ktérego zadaniem jest tworzenie nowych po-
taczen nerwowych. do podstawowego celu zjawiska neuroplastycznosci mozna zali-
czy¢ ponowne organizowanie, samonaprawe, dziatanie wadliwych potaczen w wy-
niku regeneracji czy adaptacji. Ponadto, neurogeneza — czyli tworzenie si¢ nowych
neuronéw, ma na celu procesy takie jak uczenie sie i zapamietywanie. Podczas
ontogenezy mozg reorganizuje si¢ i tworzy nowe potaczenia neuronalne. Istotne
znaczenie maja czynniki srodowiskowe i genetyczne. Pozwala to nie tylko na na-
uke nowych umiejetnosci i pozyskiwania informacji i wiedzy, ale tez w sposob

spontaniczny istnieja procesy, ktore maja za zadanie dokonanie naprawy komo-

3Traczyk W.Z., Fizjologia czlowieka w zarysie, Warszawa 2010
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rek nerwowych. [T} Plastycznoéé mézgu jest wazna dla wielu zjawisk biologicznych,
m.in. neurogenezy, zmian w pobudliwo$ci neuronalnej, neurotransmisji, modyfi-
kacji istniejacych potaczen w organizmie. Oznacza to, ze na wydajnos¢ mozgu
wplywa jego neuroplastycznos¢. Wynika z tego, iz mozna udoskonali¢ przecho-
wywanie wiedzy, wzmocni¢ przy tym pamie¢ oraz nabywaé¢ nowych umiejetnosci
przy istniejacej neuroplastycznosci. Rzutuje to nie tylko na pozytywne aspekty
ludzkiego zycia, takie jak: czenie si¢, wzbogacanie umystu, ale tez negatywne, jak
np. ryzyko powstawania uzaleznien, uksztaltowanie si¢ niekorzystnych potaczen

prowadzacych do m.in. zespotu stresu pourazowego PTSD.

1.1. Rodzaje neuroplasytcznosci mézgu
Jolanta Panasiuk wyréznita 6 typow plastycznosci mozgu:

e Plastycznos¢ rozwojowa, majgca miejsce w momencie tworzenia sie nowych

komorek nerwowych, np. podczas nauki chodzenia i mowienia.

e Plastycznos$¢ kompensacyjna (pouszkodzeniowa) — jako odnowienie sie uszko-
dzonych potaczen synaptycznych w wyniku urazu. Gtéwnym zadaniem po-
wyzszego rodzaju plastycznosci jest powrot do dawnej sprawnosci, np. umie-
jetnos¢ stworzenia pewnych stéw, co prowadzi do umiejetnosci tworzenia wy-
powiedzi. Celem w tym przypadku bedzie odzyskiwanie mowy. Ten rodzaj
plastycznosci moze mieé miejsce od razu po dokonanym urazie, ale tez moze
ulec rozproszeniu w czasie. Pomimo dezintegracji potaczen, antagonistycznie

ma miejsce kompensacja.

e Plastycznos¢ doswiadczeniowa, inaczej nazywana ,wywolang wzmozonym
doswiadczeniem”. Istotne znaczenie ma ilos¢ wykonywanych powtorzen da-
nego zadania. Im czeciej wystepuja powtorzenia w formie ruchowej lub czu-
ciowej, tym predzej dana umiejetnos¢ zostanie zarejestrowana, a wiec w kon-
sekwencji zapamigtana przez moézg. llos¢ powtorzen wpltywa na tatwosé od-
twarzania ¢wiczenia, zadania lub umiejetnosci przez jednostke w pozniejszym

czasie.

4Panasiuk J., Uczenie sie a mechanizmy neuroplastycznosci, Lublin 2016
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e Plastycznos¢ powigzana z pamiecig i uczeniem sie. Przy zdobywaniu nowej
dla jednostki wiedzy tworzg sie potaczenia, ktore powstaja poprzez powta-
rzanie czynnosci. Odnosi sie to do plastycznos$ci doswiadczeniowej. Swoje
miejsce znajduje nie tylko w zdobywaniu wiedzy, ale tez w innych procesach,

takich jak np. osigganie umiejetnosci praktycznych.

e Plastycznos¢ patologiczna, ktora wystepuje w przypadku genezy napadow
epileptycznych czy boélow neuropatycznych. Istotne dla rozwiniecia tego ro-

dzaju jest pojecie epileptogenezy.

e Plastyczno$¢ uzaleznieniowa. W praktyce wkracza tu ewolucja. Cztowiek jest
rozumiany jako istota, ktora zachowaniem stara sie pozyska¢ jak najwiecej
zyskow dla wlasnego przetrwania. Podczas pobudzania neuroprzekaznika, ta-
kiego jak dopamina — jednostka utrwala swoje zachowanie w celu utrzymania

stwarzanych poprzez dopamine konkretnych reakcji organizmuﬂ
W neurobiologii wyréznia sie kolejne 3 rodzaje plastycznosci mozgu:
e neuroanatomiczng, ktora wpltywa na szybkosé¢ neuronéw,

e funkcjonalng, powodujaca zmiane w organizacji sieci neuronalnych w przy-

padku uszkodzenia lub urazow,
e behawioralng jako zmiane sytuacji na pozostate reakcje,

Ponadto, powyzsi autorzy rowniez uznali neuroplastycznosé mozgu za istotny

element zycia cztowieka. Podzielono ja na nastepujace okresy rozwojowe:
e okres i ,plastycznos$é¢ rozwojowa”,
e okres II ,nauka czynnosci zyciowych oraz uczenie si¢ samodzielnosci”,

e okres III , plastycznosc¢ kompensacyjna”ﬂ

5Panasiuk J., Uczenie sie a mechanizmy neuroplastycznosci, Lublin 2016

6Skibska J., Neuroplastyczno$é mézgu wsparciem rozwojowym dziecka we wczesnym dzieciri-
stwie, http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Zeszyty Naukowe Wyzsze] Szkoly Humanitas’
Pedagogika/Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas Pedagogika-r2015-t10/Zeszyty”
Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas Pedagogika-r2015-t10-s79-92 / Zeszyty Naukowe Wyzszej’
Szkoly Humanitas Pedagogika-r2015-t10-s79-92.pdf| [dostep: 14.05.2020]
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1.1.1. Przyklady wystepowania neuroplastycznosci mézgu

Neuroplastyczno$é¢ wykorzystywana jest m.in. W usprawnianiu np. dzieci
z uszkodzeniami moézgu. Metody neurofizjologiczne to inaczej metody reeduka-
cji nerwowo-miesniowej. Celem jest osigganie przez jednostke etapow rozwoju lub
maksymalnych mozliwosci w przypadku zaburzen lub opdznien rozwojowych. Naj-
popularniejsze metody neurofizjologiczne to: metoda Neuro-Developmental Tre-
atment, (NDT-Bobath), metoda Integracji Sensorycznej, metoda Vaclava Vojty,
metoda Glenna Domana. W kazdej z nich za podstawowy i bardzo istotny ele-
ment uznaje sie jak najwczesniejszg diagnostyke oraz jak najszybsze rozpoczecie
dziatan terapeutycznych. Weczesne rozpoczecie leczenia ma na celu wykorzystanie
potencjatu synaptogenetycznego w mozgu, ktory jest w stanie rozwoju. Poprzez
pozytywne aspekty neuroplastycznosci zdarza sie, ze dzieci z mbzgowym poraze-
niem dzieciecym posiadaja ogromng szanse na samodzielne zycie. Kolejnym przy-
ktadem jest dwuletnie dziecko, ktore stracito kore mozgows umiejscowiong w lewej
potkuli. Poprzez przeniesienie jej na prawy obszar mozgu odzyskalo szanse na
rozw6j mowy. W przypadku oséb dorostych nauroplastycznosé zauwazono nie tyl-
ko w kontekscie urazéw mozgu, ale tez po uszkodzeniach nerwow obwodowych,
a takze w procesach uczenia sie. Jako jeden z obszarow wymagajacych szczegdlnej
uwagi, uznaje si¢ udary mozgu zaréwno niedokrwienne, jak i krwotoczne. Jesli nie
prowadza do $mierci organizmu, czesto miejsce ma niedowtad czy tzw. porazenia
potowiczne. Podobnie jak wypadki komunikacyjne powodujace urazy czaszkowo-
moézgowe. Rowniez w takich sytuacjach neuroplastycznosé odgrywa ogromna role.
Wsréd najezesciej stosowanych metod neurofizjologicznej rehabilitacji oséb doro-
stych znajduje sie PNF, czyli textitProreceptive Neuromuscular Facilitation (to-
rowanie nerwowo-miesniowe) czy NDT-Boobath dla os6b dorostych. Celem niniej-
szych metod jest reedukacja lub odtworzenie utraconej, konkretnej funkcji rucho-
wej. Powyzsze metody mozna uzy¢ w kazdej chorobie, w ktorej zostaty uposledzone
mechanizmy zwigzane z ruchem. W kontekscie neurokognitywistyki interesujace sa
odczucia fantomowe w sytuacji amputacji konczyn gérnych i dolnych. Okreslono to
jako odczucia bélu konczyny, ktora zostata amputowana. To nic innego jak iluzja,

ktora wskazuje na utracona konczyne jako wcigz obecng u jednostki. Prowadzo-
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ne badania nad zastosowaniem nowych komoérek macierzystych budza nadzieje
w rozwoju zjawiska neuroplastycznos$ci. Wszystkie powyzsze przyktady niosa za
soba mozliwos¢ wyciagniecia wnioskéw, iz plastycznosé mozgu poprzez adaptacje
do zmiennego srodowiska stwarza szanse na lepsze funkcjonowanie organizmu. Mi-
mo iz wsrod dzieci neuroplastycznosé osigga najwyzsze mozliwosci kompensacyjne,
dorodli nie zostali z tego wykluczeni. Zaréwno tworzenie nowych, jak i usuwanie
starych polaczen w mézgu (zjawisko apoptozy) musi tworzy¢ homeostazdﬂ.

Neuroplastyczno$é mézgu ma miejsce nie tylko w medycznych przypadkach.
Roéwniez uczenie sie, nabywanie do$wiadczen, aktywnos¢ fizyczna czy medytacja
ma swoje odzwierciedlenie w neuroplastycznosci. Sport takze wymaga powtarza-
nia pewnych czynnosci. Na poczatku, pierwsze treningi wymagaja uwagi, jednak
im dhuzej powtarzane jest dane ¢wiczenie, tym bardziej w pdzniejszych etapach
wykonywane jest w sposéb mechaniczny. Wzmacniane sa nie tylko potaczenia sy-
naptyczne w mozgu, ale tez w catym ciele cztowieka. W momencie ¢wiczenia nowej
umiejetnosci, rozgaltezione sg potaczenia synaptyczne. Ze wzgledu na to istnieje
wigksze zaangazowanie w wykonywane zadanie ze strony jednostki. Im bardziej
staje sie to wyuczone, tym ilos¢ neuronéw w potaczeniach synaptycznych zmniej-
sza sie. Wowczas poziom kontroli i uwagi zostaje obnizony. Dzieje sie tak, ponie-
waz jest to wykonywane w sposdb sprawny i z mniejszym zaangazowaniem neuro-
néw. Odnoszac sie do rodzajow plastycznosci, jest to neuroplastyczno$é wywotana
wzmozonym do$wiadczeniemf]

Do negatywnych przyktadéw neuroplastyczno$ci mozgu mozna zaliczy¢ uzalez-
nienia. Ogromne znaczenie ma dopamina jako neuroprzekaznik powodujacy w jed-
nostce ,poczucie szczescia”, m.in. po zazyciu danej substancji czy podczas prakty-
kowania maniakalnego zachowania przez jednostke. Coraz czesciej badacze zwra-

caja uwage na mechanizm neuroplastycznosci w przypadki psychoterapii.

"Wojcik K., Neurobiologia rozwojowa i inwolucyjna plastycznosci mézgu, https://www.pum.
edu.pl/ "data/assets/file/0010/47449/NK 2011'162-170.pdf| [dostep: 14.05.2020]

SKempermann G., Gast D., Gage F.H., Neuroplasticity in old age: sustained fi-
vefold induction of hippocampal neurogenesis by long-term environmental enrichment,
https://www.researchgate.net/publication/11177855 Neuroplasticity in old age Sustained’
fivefold 'induction’of hippocampal neurogenesis by long-termenvironmental enrichment, [dostep
14.05.2020
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Jednym z badaczy, ktory wykorzystal neuroplastycznosé mézgu do prowadze-
nia terapii, byt Alan Brunet — profesor McGill University w Montrealu. W terapii
swoich pacjentéw z PTSD (zespét stresu pourazowego), polaczyt farmakoterapie
z neuroplastycznoscia. Osoby z PTSD zazywaly leki ttumiace wtasne emocje, ktore
powstaly w wyniku wtasnych, negatywnych przezy¢. Nastepnie proszono je o przy-
wolywanie zdarzenia. W wyniku tego pacjenci dokonali tzw. okablowania mozgu,
czyli przerwali obwod pamieci traumy z systemem identyfikowania zagrozen. Po-
wyzszy proces pozwolit pacjentom na umieszczenie negatywnego obrazu powodu-
jacego PTSD w nowych  katalogach” moézgu, czyli nie w terazniejszosci, a w prze-
sztodci. Zatem obszar mézgu odpowiedzialny za pamieé przeszedl w stan bardziej
plastyczny. Ten jeden z nowych rodzajow terapii PTSD powoduje, ze pacjenci, pa-
mietajac wlasne, trudne dla nich przezycie, mogg wréci¢ do sprawniejszego funk-
cjonowania, zostawiajac zdarzenie w tzw. szufladce mézgu — przesztosci. Kolejnym
przyktadem sa klinicysci z Kalifornii przeprowadzajacy treningi poznawcze. Za
cel przyjeto pomoc schizofrenikom posiadajacym problemy w sferze poznawczej.
Wsrod pacjentéw z problemami takimi jak: postrzeganie, procesy poznawcze, zapa-
mietywanie wiadomosci, wykorzystano oprogramowanie komputerowe stymulujace
te obszary. Wyniki badania okazaly si¢ pozytywne dla usprawnienia powyzszych
sfer. Cwiczenia poznawcze zmienily obszar kory przedczolowej, zblizajac obraz
do 0s6b zdrowych (niechorujacych na schizofrenie), co dowiedziono na podsta-
wie neuroobrazowania. Dodatkowo stwierdzono u nich mniejszg ilo$é¢ biatka typu
BDNF, (brain-derived neurothropic factor), ktére pelni funkcje w organizacji sie-
ci neuronowych oraz neuroplastycznosci. Powyzsze biatko wptywa na mozliwosé
dokonywania zmian i pozytywnych efektéw stymulacji. Treningi kognitywne, kto-
re za zadanie majg przywrécenie prawidtowej ilodci/poziomu BDNF potwierdzaja

zmiany w neuroplastycznoéci mozgu. [’}

9Sikorski W., Mechanizm neuroplastycznosci i jego znaczenie dla psychoterapss oraz oceny
jej skutecznodci, http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT 22016 /43Sikorski Psychoterapia’
2'2016.pdf| [dostep 14.05.2020]
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2. Pojecie uzaleznienia. R6znice pomiedzy uzaleznieniem behawioral-

nym a uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

Uzaleznienie od Internetu wliczono do grupy uzaleznien behawioralnych. Pod-

stawowymi kryteriami opisujacymi powyzsze uzaleznienie sg takie elementy jak:

zaabsorbowanie,
modyfikacja nastroju,
tolerancja,

symptomy odstawienne,
konflikt tréjwymiarowy,

nawroty,

Zaabsorbowanie jest rozumiane jako zachowanie, ktore staje si¢ dominujacym
i przewyzsza swojq rangg inne wazne zachowania cztowieka. Modyfikacja nastroju
najczesciej jest przejawem mechanizméw radzenia sobie z dang sytuacja, proble-
mem lub nastrojem. Oznacza to, iz swoje odniesienie znajduje w efekcie, jakie
niesie za sobg dane zachowanie. Tolerancja w znaczeniu uzaleznienia jest rozumia-
na jako rosnace zapotrzebowanie konkretne zachowanie. Celem jest tu uzyskanie
wyzszego poziomu gratyfikacji i przyjemnosci, czym najczedciej jest zmiana na-
stroju. Symptomy odstawienne jako czwarty element kryterium uzaleznienia be-
hawioralnego oznaczaja symptomy psychiczne, fizyczne albo psychiczne i fizyczne,
w momencie, gdy zostaje utrudniony dostep do wykonania pozadanego zachowa-
nia. Przyktadem takiego symptomu moze by¢ rozdraznienie, zto$¢, drzenie rak czy
poczucie smutku. Konflikt, jako kolejny element rozumiany jest trojwymiarowo.
Pierwszy poziom odnosi si¢ do obszaru pomiedzy osoba uzalezniong a jej otocze-
niem (np. konflikt interpersonalny). Drugi poziom odnosi sie do osoby uzaleznionej
i jej aktywnosci (np. praca, nauka, zajecia codzienne, zainteresowania). Ostatni
poziom to konflikt intrapersonalny, nazywany inaczej intra-psychicznym. Wow-
czas jednostka przezywa negatywne emocje na skutek praktykowania konkretnego
zachowania, czy tez subiektywnego wrazenia braku kontroli nad wtasnym zacho-
waniem. Ostatni z kryteriow uzaleznienia behawioralnego to nawrot. Zdefiniowano
to jako tendencje do powrotu do zachowania problemowego, powodujacego uza-

leznienie. Mimo iz mija catkowita lub czesciowa abstynencja, moze pojawié¢ si¢
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sytuacja, w ktorej uzalezniony nie bedzie w stanie kontrolowa¢ swojego niechcia-
nego zachowania.Pomimo iz powyzsze kryteria powstaly w wyniku uzaleznienia od
tej samej substancji psychoaktywnej (alkohol), nie oznacza to, ze te dwa rodzaje
uzaleznien sg tozsame. W przypadku przyjmowania substancji psychoaktywnych
jest to uzaleznienie majace swoja etiologie z zewnatrz srodowiska. Z kolei uza-
leznienie behawioralne wywodzi si¢ ze srodowiska wewnetrznego jednostki. Mimo
iz, jak zostato wykazane, w powyzszych dwoch przypadkach, widniejg réznice $ro-
dowiskowe (zewnetrzne i wewnetrzne), to sciezka uzaleznienia posiada podobne
zmiany biochemiczne w organizmie jednostki. Zmiany istniejg na poziomie neu-
roprzekaznikow i dotycza gltownie Sciezek dopaminergicznych i serotoninergicz-
nych. Inna réznicg pomiedzy uzaleznieniem behawioralnym a uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych jest zjawisko petnej abstynencji. W pierwszej grupie
czesto leczenie polega na catkowitym wytaczeniu (np. alkoholu) z zycia jednost-
ki, a wiec zaprzestania zazywania substancji. Wystepuja terapie, ktore prowadza
od tego odstepstwa jak np. Harm Reduction Therapy (terapia redukcji szkod).
Jednak w przypadku uzaleznien behawioralnych, petna abstynencja wobec kon-
kretnego, problemowego zachowania jest prawie niemozliwa (tu wyjatek stanowi
hazard). Celem wéréd terapii behawioralnych jest zamiana formy zachowania —
z patologicznego na przystosowawczy. W przypadku seksoholizmu — celem jest
wypracowanie prawidtowych wzorcéow wspotzycia fizycznego. W sytuacji zakupo-
holizmu — stworzenie poprawnych form wykonywania zakupéw w sposéb zgodny
z jednostka i jej $wiatem (zaréwno wewnetrznym, jak i zewnetrznym). Zdarza
sie, ze w terapiach pojawia sie calkowita abstynencja na poczatku leczenia, ktora
zwykle jest problemowa dla jednostki. Trudno jest osobie uzaleznionej przystoso-
wac si¢ do funkcjonowania bez zachowania uzaleznieniowego (takze maniakalnego).
Zatem celem w powyzszym przypadku jest wypracowanie prawidtowych wzorcow
w funkcjonowaniu jednostki. Nastepna roéznicg wsrdéd uzaleznienia od substancji
a uzaleznienia behawioralnego jest to, ze w pierwszej grupie istnieje detoksykacja.
Wynika to z natury uzaleznienia, a doktadniej od $rodka odurzajacego. Kolejnym
waznym aspektem sg odmienne réznice wobec zycia i zdrowia osoby uzaleznione;j.

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych o wiele czesciej prowadza do trwatych
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niepelnosprawnosci lub $mierci. Wéwczas substancja przyjmowana jest ze $rodo-
wiska zewnetrznego oraz jednostka wcigz powtarza nalogowe zachowanie. Mimo
to grupa uzaleznien behawioralnych moze powodowa¢ réznorodne konsekwencje
wobec zycia i zdrowia. Na przyktad w przypadku seksoholikéw — istnieje wyzsze
ryzyko zarazenia chorobami przenoszonymi drogg plciowa. Innym przyktadem jest
ortoreksja, ktora moze powodowaé¢ niedobory witamin i innych mineratow w wy-
sokim, niebezpiecznym dla czlowieka stopniu. Jednak réwnie istotng réznica jest
samo traktowanie osoby uzaleznionej. Jesli jest to grupa z rodzaju substancji psy-
choaktywnych, czesciej jest utozsamiana z pacjentem — osobg chora, a wiec nalezy
poddacé jednostke leczeniu. W przypadku uzaleznienia behawioralnego spoteczen-
stwo traktuje to w sposob nieprzystosowania spotecznego. Niemniej jednak obie
grupy posiadajg zaburzenia funkcji poznawczych. Ta zmiana w podejsciu do nato-
gu budzi czesto kontrowersje, poniewaz ma duze znaczenie w stosowanej termino-
logii. Méwiac o uzaleznieniu behawioralnym, czesto méwi si¢ o kliencie. Natomiast
wobec osoby zmagajacej sie z uzaleznieniem substancji psychoaktywnej — bada-
cze czesciej nazywaja dang osobe pacjentem. Zmiana ta wywodzi si¢ z podejscia
kognitywno-behawioralnego oraz z Dialogu Motywujacego. Laczacym elementem
powyzszych dwoch opisywanych grup uzaleznienia jest to, ze zarowno w uzaleznie-
niu behawioralnym, jak i od substancji — w niniejszej osobie zachodzi wybiorcza

pamie¢é¢ danych zdarzen E

2.1 Zespot uzaleznienia od Internetu wéréd oséb dorostych

Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego podaje,
ze istnieja dwa podejscia. Jedno z nich niesie za soba zwolennikéw, ktérzy do-
wodzg o mozliwosci uzaleznienia sie od informacji. Inni twierdza, ze nie jest to
mozliwe, jednak ta grupa jest zdecydowana mniejszoscia. Zjawisko uzaleznienia od
Internetu zostato odkryte w Polsce w latach 90-tych XX wieku. Oznacza to wigc
realne zagrozenie dla wielu uzytkownikéow naduzywajacych Internetu. Jednakze nie

stworzono jednej, oficjalnej nazwy dla powyzszego nalogu. Stosowane sg zamiennie

ORowicka M., Uzaleinienia Behawioralne. Profilaktyka i terapia., http://pttm.org.pl/
wp-content /uploads/2015/07/Dialog motywuj%C4%85cy Praca 'z osobami uzaleznionymi’
behawioralnie.pdf#page=53 [dostep 14.05.2020)
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terminy, takie jak:

siecioholizm /sieciozaleznos¢,

cyberzaleznosé/cybernalog,

internetoholizm, uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie internetowe,
zaburzenia spowodowane zaleznoscig od Internetu,

zesp6t uzaleznienia od Internetu( nazwa ta jest gtéwna nazwa uzywana przez
Instytut Psychologii Zdrowia PTPE.

W przypadku terapii osob dorostych uzaleznionych od Internetu, celem nie
jest pozbawienie uzaleznionego dostepu do Internetu. Punktem docelowym te-
rapii wowczas jest uksztattowanie umiejetnosci kontrolowania czasu spedzanego
przez jednostke w sieci, a takze sposobow wykorzystywania Internetu przez uza-
leznionego. Prekursorka w powyzszej dziedzinie jest Young, ktora polecita sposoby
pomocy siecioholikom. Jako pierwszy element wyréznita okreslenie wzorcow nad-
miernego korzystania z sieci oraz uswiadomienie jednostce tego, ze mozna okre-
sli¢ ja mianem uzaleznionej. Miara tego moze by¢ ilos¢ czasu spedzana online.
Kolejnym elementem jest okreslenie odpowiedzi, dlaczego jednostka ucieka od co-
dziennosci. Trzecim, ostatnim krokiem, jest opracowanie oraz realizowanie planu,
w ktorym nastapi eliminacja sytuacji problemowej. Na zakonczenie terapii jed-
nostka musi podja¢ okreslone zadania, aby ogranicza¢ w sposob stopniowy czas
spedzany w sieci. Inny autor — Szmajdzinski twierdzi, ze powinna by¢ zacho-
wana odmienna etapowos¢ powyzszego procesu. Wedlug niego pierwszym krokiem
jest uswiadomienie jednostki w jak bardzo gtebokim stopniu jest to problem, jak
wiele czasu jest zabierana przez $wiat online uzaleznionemu oraz jak bardzo jest
to nieuzyteczne (niekonieczne). Drugim etapem jest wykorzystanie takiej wartosci
cztowieka, jak sita woli oraz zwickszanie atrakcyjnosci innych zajeé¢ z zycia offline.
Przyktadem jest spedzanie czasu z najblizszymi, uprawianie aktywnosci fizycznej,
czytanie ksiazek 1 inne zajecia, ktéra moga by¢ interesujace dla klienta/pacjenta.

Ostatni, trzeci krok, to kontrolowanie czasu, ktéry powyzsza osoba przeznacza na

Unstytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psy-
chologéw), http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly /
235-zespol-uzaleznienia-od-internetu-zui-em-internet-addiction-syndrome-ias-em.html [do-

step: 14.05.2020]
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przebywanie w sieci. Jednym z podstawowych zadan jest narzucenie sobie (przez

uzaleznionego) ograniczen czasowych do funkcjonowania onlineF_Z].

2.2. Pojecie uzaleznienia od Internetu w kontekscie biochemicznym neu-

roplastycznosci, CBTIA

Amerykanskie Towarzystwo Medycyny Uzaleznien okreslito uzaleznienie jako
przewlekta chorobe, ktora zwigzana jest z uktadem dopaminergicznym, czyli tzw.
uktadem nagrody. Zaburzenia w kontekscie uzaleznienia prowadza do zmian psy-
chologicznych, biologicznych, spotecznych i duchowych. Te wszystkie cztery ele-
menty prowadza do patologicznego, indywidualnego przymusu zdobycia nagrody
(w tym przypadku — $rodka uzalezniajacego) lub tez osiagniecia ulgi w jednost-
ce. Zaburzenie neuroprzekaznikéw oraz hormonéw pojawia sie w funkcjonowaniu

przede wszystkim w uktadzie ,nagrody”. Uktad ten podzielono na dwie grupy:

1. Struktury, ktére zaangazowane sg w procesy, takie jak wzmocnienie i mo-
tywacja. Ma to ogromne znaczenie dla odstawienia substancji/zachowania

jednostki.

2. Kora czotowa i kora zakretu obreczy — za gtowng funkcje przyjmuje sie po-

wstawanie zachowan kompulsywnych.

Badacze zwracaja uwage na hipokamp w kontekscie powstawania uzaleznien.
Niniejsza struktura jest nazywana takze rogiem Ammona, sktadajaca sie z regio-
néw CAl, CA2, CA3 i CA4. Kora érédwechowa jest gtownym elementem przy
potaczeniach pomiedzy hipokampem a potaczeniami neuronalnymi. Z kory $réd-
wechowej zostaje przekazany impuls do zakretu zebatego, ktory jest przekazany
do CA3 (potaczonego z obszarem CA1l). Aksony komorek piramidowych z CAl
docieraja do podktadki, opuszczajac niniejszym obszar hipokampu. Z tego miejsca
do kory $srodwechowej dociera cze$é¢ neurondéw, zamykajac w ten sposob neuronalny
okreg. Pozostata czes¢ neurondow dociera do ciat suteczkowatych oraz do zakretu

obreczy. Badacze podejmujg sie taczenia neuronalnego kontekstu z powstawaniem

12 Augustynek  A., Terapia Uzaleznienn  Komputerowych, https://docplayer.pl/
1549921-Terapia-uzaleznien-komputerowych.html [dostep: 14.05.2020]
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uzaleznien. Zwracaja rowniez uwage na znaczenie powyzszej zaleznosci w przypad-
ku nawrotow oraz udziatu okreslonych struktur mézgu w sytuacji uzaleZnieniaE.

Warto blizej przyjrze¢ sie dopaminie, jako gtéwnemu elementowi uktadu ,na-
grody”. Neuroprzekaznik ten jest przekaznikiem katecholaminowym. Za powsta-
nie dopaminy odpowiedzialny jest aminokwas L-Tyrozyna, ktory jest hydroksylo-
wany przez hydroksylaze tyrozynowa. W wyniku powstaje L-DOPA czyli L-3,4-
dihydroksyfenyloalanina. Nastepuje dekarboksylaza L-aminokwaséw aromatycz-
nych, Wtedy powstaje dopamina w ludzkim organizmie. Rozprzestrzenia si¢ po-
przez zjawisko dyfuzji z obszaréw synaptycznych. Nastepnie znowu pobierana jest
przez transporter do aksonu, co zalezy od jonéw sodu i chloru. Na przyktad w przy-
padku zazywania kokainy czy amfetaminy, powyzszy transporter jest hamowany,
a to pozwala na zwiekszenie ilosci dopaminy w synapsie. Mimo iz neurony dopa-
minergiczne sa wielkosci od 12 do 30 mikrometréw srednicy, to aksony posiadaja
3 do 6 dhugich dendrytéow. W caty ten proces wchodzi jeszcze dziatanie biatek
G z dwoch grup — z receptoréw rodziny D1 i D2. Gdy powyzsze receptory zo-
staja pobudzone w wyniku dziatania dopaminy, wowczas maleje synteza cAMP,
a co za tym idzie maleje synteza dopaminy. W sytuacji uzaleznieniowej tolerancji
oznacza to stabnace w sposob stopniowy dziatanie substancji poprzez wielokrotna
ekspozycje, a to prowadzi do wzrostu spozywanego srodka. Uzaleznienie to przy-
mus, ktéry nie pozwala na zaprzestanie zazywania substancji, poniewaz celem jest
unikniecie objawow abstynencyjnych. W przypadku abstynencji pojawiaja sie cze-
sto objawy fizyczne i staba motywacja do zaprzestania zazywania. Okazuje sig,
ze nie tylko ma to miejsce w sytuacji uzaleznienia. Czesto dzieje sie tak row-
niez w momencie zazywania lekéw nieuzalezniajacych. Srodki, ktére uzalezniaja,
dziataja jako ,wzmocnienia”, co rozumiane jest jako substancja powodujaca chec
ponownego lub cigglego stosowania $rodka uzalezniajacego, aby osiagnaé swoj cel
pozyskania, zazycia. Ttumaczy to poczatkowe dziatania, ktore wywotuja pozadane
zmiany nastroju. Im dtuzej pojawia sie ta ekspozycja na srodek, tym wyzsze ryzy-
ko pézZniejszego uzaleznienia, a takze wystapienia zespotu abstynencyjnego. Droga

mezolimbiczna A10, jako jeden z trzech ukitadéw dopaminergicznych powstaja-

13Zwierzyhiska E., Pietrzak B., Patogeneza uzaleznien — problem wciq? aktualny, https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S0867436114700112 [dostep: 14.05.2020]

78


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0867436114700112
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0867436114700112

cych w pniu moézgu, pozwala rozpoczaé procesy zwigzane z motywacja jednostki
do zazywania. Jest to gtowne podtoze neuronalne, ktére powoduje wzmocnienie
zazywania substancji, takich jak np. opiaty, tyton, etanol, srodki psychostymulu-
jace. Im dhuzej trwaja zmiany w powyzszym szlaku, tym bardziej prawdopodobne,
ze wywolaja one gtéwne objawy uzaleznienia (w kontekscie motywacji). Pojawia sie
tutaj zjawisko tolerancji jako zwiekszenia checi spozycia substancji, syntetyzacja,
czyli gtéd substancji oraz tzw. dysforia w wyniku abstynencji (czyli uzaleznienie).
Uktad dopaminergiczny jest podstawowym w zjawisku uzaleznienia, poniewaz je-
go gtéwna funkcjg sg wystepujace zachowania popedowo-emocjonalne, a zatem
uktad ten kieruje niniejszymi zachowaniami. Uktad nagrody cze$ciowo obejmuje
swoja siecig neuronalng uktad limbiczny. Uktad ten w sposob istotny zwigzany jest
z emocjami, jakie towarzysza zaspokojeniu potrzeb popedowych. Stanowi element,
ktory kontroluje zachowania na tle popedowo-motywacyjnym. Powyzszy uktad jest
zaangazowany we wszelakie ludzkie odczucia, ktére odbierane sa jako przyjemne
i satysfakcjonujace. Na skutek zazywania substancji czy maniakalnego zachowania,
poziom dopaminy w moézgu podnosi si¢ i rozregulowuje. Dodatkowo mechanizm
wzmocnienia pozytywnego staje sie niekontrolowalnym dla jednostki E

Im bardziej zostaje podniesiony poziom dopaminy, tym bardziej droga ta staje
sie plastyczna. Oznacza to, ze zwieksza sie jej neuroplastycznosé. W odniesieniu
do rozdziatu 1.1 zatytulowanego ,, Rodzaje plastycznosci mozgu”, pojawia sie tutaj
plastycznos$é¢ uzaleznieniowa. Jednostka jako istota ma na celu pozyska¢ jak naj-
wiecej korzysci dla wlasnego przetrwania - przyjemnosci, jak nakazuje ewolucja.
Podczas pobudzania neuroprzekaznika takiego jak, dopamina, uzalezniony utrwala
swoje zachowanie w celu utrzymania stwarzanych poprzez dopamine konkretnych
reakcji organizmu. W procesie leczenia trudno jest uzaleznionemu funkcjonowaé
bez srodka/zachowania uzalezniajacego. Pojawiaja sie gtody, ktére sa nielatwe,
poniewaz uktad limbiczny domaga sie przyjemnosci jak we wczedniejszej postaci.
Wszystko to taczy sie z rozdzialem 2.1 | Zespot uzaleznienia od Internetu wsrod
dorostych”. Celem terapii jest uksztaltowanie w jednostce umiejetnosci, ktore po-

zwalaja na kontrolowanie spedzanego czasu w sieci. To uzaleznienie behawioralne,

4Suchanecka A., Rola dopaminy w procesach motywacyjnych i powstawnaiu uzaleznier, https:
//www.pum.edu.pl/"data/assets/file/0004/66334 /NK'2013'18 158-161.pdf| [dostep: 14.05.2020)

79


https://www.pum.edu.pl/__data/assets/file/0004/66334/NK_2013_18_158-161.pdf
https://www.pum.edu.pl/__data/assets/file/0004/66334/NK_2013_18_158-161.pdf

cho¢ czesciej traktowane jest przez spoteczenstwo jako nie choroba a niedostosowa-
nie spoteczne, tak naprawde swojg droge znajduje w uktadzie limbicznym. Glody
stwarzane sg wlasnie w tym uktadzie, a to powoduje nizsze samopoczucie jednost-
ki. Oznacza to, ze wystepuje silna korelacja pomiedzy neuroplastycznoscia mozgu
a uzaleznieniem. Im silniejsze jest uzaleznienie, tym bardziej powoduje trudnosci
w wielu aspektach — od biologicznego, po psychologiczne i spoteczne. Ogromnym
wsparciem w terapii jest nie tylko silna wola, stworzenie planu dnia, zmiana pro-
cesOW motywacyjnych jednostki, ale tez oddziatywanie na wartosci jednostki czy
wspotpraca z bliskimi osobami uzaleznionego, a przede wszystkim uzyskanie ich
wsparcia. We wspoélczesnym $wiecie mediéw bardzo trudne jest wylaczenie mozli-
wosci korzystania Internetu dla jednostki, poniewaz jest on miejscem wielu dziatan
utatwiajacych codzienne zycie. Jednak to korzystanie w spos6b nadmierny stano-
wi problem, gdy jednostka nie jest w stanie kontrolowa¢ wlasnego czasu w sieci.
Wspolpraca z terapeutsy pozwala na wypracowanie bezpiecznych metod uczestnic-
twa w Internecie. Co ciekawe, w 1995 roku w Nowym Jorku psychiatra z Uni-
wersytetu Columbia zatozyt internetowa Grupe Wsparcia dla Oséb Uzaleznionych
od Internetu. Powstala tam grupa Anonimowych Internetoholikow. Reguty oparte
byty na do$wiadczeniach Anonimowych Alkoholikéw i na dziataniach dwunastu
krokow dla oséb uzaleznionych. Intrygujace wydaje sie to, ze problem ludzi uza-
leznionych od Internetu prébowano rozwigza¢ wtasnie za pomoca internetowych
grup wsparcia. W praktyce, w Polsce uzaleznieni najczesciej korzystaja z pomocy
osob wykwalifikowanych, bedacych terapeutami uzaleznien. Jedng z najczestszych
i najskuteczniejszych metod jest leczenie terapia kognitywno-behawioralng oséb
uzaleznionych od Internetu CBTTA ( Cognitive- Behavioral Therapy of Internet Ad-
diction).

Terapia poznawczo-behawioralna zaktada, ze mysli i emocje sa podstawg dla
istniejacych zachowan. Celem tej terapii, takze dla oséb uzaleznionych, jest naucze-
nie jednostki monitorowania swoich mysli automatycznych i wyposazenie w takie
narzedzia, ktore pozwola na zwiekszenie ich kontroli. Waznym elementem jest row-
niez rozpoznawanie bodzcéw prowadzacych do dysfunkcjonalnych mysli automa-

tycznych. W konsekwencji, uzalezniony w niniejszej terapii nabywa nowych umie-

80



jetnosci pozwalajacych na radzenie sobie z problemami i zapobieganie nawrotom.
: . , . w ‘o W Wi
Nacisk ktadzie sie na tresci, procesy poznawcze oraz ich wplyw na zachowanie

jednostki. Podstawa do dzialania terapeutycznego jest odpowiedz na pytania:

1. Co spowodowalo nadmierne korzystanie z Internetu przez pacjenta? Dlaczego

miato to miejsce?

2. W jaki sposob nadmierne korzystanie z sieci stato sie nieodtgcznym elemen-

tem w zyciu pacjenta?

3. Dlaczego pacjent nie byl w stanie ograniczy¢ czy tez kontrolowac ilosci czasu

spedzanego w Internecie, pomimo pojawienia sie negatywnych konsekwencji?
4. W jaki sposéb rozwingly sie przekonania kluczowe pacjenta?

5. W jaki spos6b funkcjonowat uzalezniony, zanim stat sie osoba naduzywajaca

sieci?

6. Jakie zdarzenia lub sytuacje powoduja, ze pacjent uaktywnia korzystanie

z Internetu w sposéb nadmierny (w czasie terazniejszym dla uzaleznionego)?

Istotne dla terapii sa czynniki dystalne i proksymalne. Czynniki dystalne to
istotne wydarzenia z okresu dziecinstwa, przekonania kluczowe oraz warunkowe.
Z kolei do czynnikow proksymalnych CBTIA zalicza sie strategie radzenia sobie
z sytuacja nadmiernego spozytkowania czasu na bycie w trybie online, automa-
tyczne mysli, emocje oraz zachowania (schemat Ellisa ABC) oraz sytuacje bedace
ryzykownymi. Te dwa czynniki wyjasniaja, w jaki sposob zostatl utrwalony w jed-
nostce wzorzec, ktory jest aktywowany — co jest istotne, przede wszystkim dla
sporzadzenia diagnozy. Terapia ta sktada si¢ z dwunastu sesji podzielonych na
trzy etapy. Pierwszym z nich jest modyfikacja zachowan. Czesto na tym etapie
pacjent korzysta z dziennika, ktory sukcesywnie uzupelnia. W tym miejscu opra-
cowywany jest ustrukturyzowany program terapeutyczny. Uzalezniony korzysta
z Internetu w sposéb zaplanowany. Posiada rowniez szczegdtowq liste tego, co mo-
ze wykona¢ w dziataniach online. Po pewnym czasie pozwala to uzaleznionemu

zauwazy¢, ze to nie Internet przejmuje nad nim kontrole. To jednostka decyduje,
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ile czasu spedza w sieci. Drugim etapem jest restrukturyzacja poznawcza. W tym
miejscu definiowane sg gtéwne problemy oraz konsekwencje uzaleznienia. Istotna
jest ocena wad uzaleznienia i zalet z jego wyjscia, poniewaz zapobiega to nawro-
tom. Ostatnim etapem jest zapobieganie nawrotom. Stosowane sg zasady terapii
redukcji szkod. Zazwyczaj uzaleznienie od Internetu wspotdziata z innymi zacho-
waniami niekorzystnymi dla jednostki. Terapia redukcji szkéd nastawiona jest na
inne wspotwystepujace czynniki uzaleznienia oraz pomaga osobie uzaleznionej ra-
dzi¢ sobie z pozostatymi problemami. Kompulsywne spedzanie czasu w sieci dziata
dla uzaleznionych na zasadzie nagrody, zatem uciekaja w Swiat offline. Pelne wy-
zdrowienie to nie tylko poradzenie sobie z problemem uzaleznienia od Internetu. To
takze dalsza praca, ktéra zajmuje sie problemami lezacymi u podtoza uzaleznienia.
Jezeli problemy te nie zostang rozwiazane, istnieje bardzo wysokie ryzyko nawro-
tu. Metaanaliza Winklera wskazuje, ze pod koniec dwunastego tygodnia az 95%
pacjentow potrafito radzi¢ sobie z problemem uzaleznienia od sieci. CBTIA oka-
zala sie terapig skuteczng po szesciu miesigcach od podjecia leczenia, po ktérych

zostaly zredukowane symptomy uzaleZnieniaBH.

5Matuszczak-Swigon J., Bednarowska W., http://psychoterapiaptp.pl/uploads/PT 12019/
63MatuszczakSwigon Psychoterapia’1'2019.pdf| [dostep: 14.05.2020]

16Nizio M., Terapia kognitywno-behawioralna w ujeciu praktycznym w resocjaliza-
cji, https://www.researchgate.net/publication/335543795 Terapia kognitywno-behawioralna w’
ujeciu praktycznym w resocjalizacji [dostep: 14.05.2020]
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Natalia Rosicka

Cialo kobiety jako produkt marketingowy. Rola
mediow w kreacji standardéw kobiecego piekna

w kulturze ponowoczesnej

1. Wprowadzenie

Od wiekéw kanony kobiecych wizualiow przechodzity liczne metamorfozy. Wspot-
czesnie rowniez ludzkie ciato jest informacja na temat pozycji w spoteczenstwie
i statusu. Mary Dougladl| wysnuwa teorie, ze ciato jest odzwierciedleniem syste-
mu spotecznego, w ktérym funkcjonujd?l Od stynnej Wenus z Willendorfu, ktérej
obfite piersi, uda i brzuch uwydatnialy role kobiety, do Wenus z Milo — smuktej,
proporcjonalnej sylwetki, bladej cery, prostego, wyraznie zaznaczonego nosa. Od
Marilyn Monroe, ktéra okrzyknieta zostata symbolem seksu lat piec¢dziesiatych,
noszac rozmiaréwke powyzej 40, do Lesley Lawson — modelki powszechnie zna-
nej, jako Twiggy (ttum. Galazka) — o posturze wrecz anorektycznej, uznawanej za
chtopieca. Od przetomu XX i XXI wieku, kiedy Kate Moss i Paris Hilton staty sie
wyznacznikami pickna, a ich blond wlosy i nad wyraz szczupte sylwetki symbola-
mi atrakcyjnosci, do. .. Czego? Co mozna powiedzie¢ o kanonach kobiecego pieckna
w dzisiejszych czasach i co bedzie wytyczato przyszte standardy?

Wspblczesne postrzeganie ciata kobiety w przestrzeni medialnej stato sie nie-
zmiernie ciekawym i ptynnym zjawiskiem. Okazuje si¢, ze biezace trendy sa skrajnie
rozne, a jednak rownie popularne. Promocja ,naturalnego” piekna, jako szczu-
ptych, wysportowanych, mtodych kobiet, o nieskazitelnej cerze i $nieznobiatym

usmiechu stata sie oczywistosciag wsrod najwickszych koncernéw odziezowych i ko-

!Brytyjska antropolog, specjalizujaca si¢ w zakresie antropologii spotecznej; w swoich bada-
niach zajmujaca si¢ symbolika w kulturze. (przyp. aut.)
2Douglas M., Symbole naturalne. Rozwazania o kosmologii. Krakéw 2004.
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smetycznych, ktore potencjalnie zasiegi maja w kazdym obywatelu. W opozycji
pojawit sie szereg akcji uswiadamiajacych pte¢ piekng o retuszu zdje¢ promocyj-
nych oraz takich, ktore za zadanie maja unormowane podejscia do kwestii wagi,
tradziku, menstruacji. Ostatnie lata zaowocowalty wieloma inicjatywami spotecz-

nymi, ktére dotycza postrzegania ciata kobiety w rozumieniu wieloaspektowym.

2. Ruch #MeToo

W 2017 roku powstat ruch obywatelski #MeToo, ktory jako swoje zadanie wy-
znacza walke z problemem molestowania seksualnego kobiet. Sam ruch dzialta za
posrednictwem mediow — gtoéwnie internetowych medidéw spotecznosciowych — a je-
go firmowy hasztagﬂ zyskat na popularnoéci, kiedy prokuratura wytoczyta zarzuty
przeciw jednemu z czotowych producentéw Hollywood — Harvey Weinstainowiﬁ.
#MeToo zyskat btyskawiczna popularnos¢ w ponad 85 krajach swiata. Ponad 4,7
mln o0sob uzyto hasztagu na Facebooku udostepniajac 12 milionéw postow w ciggu
pierwszych 24 godzinﬂ Mialo to na celu pokazaé skale problemu, jakim sg prze-
stepstwa i wymuszenia na tle seksualnym wobec kobiet. Kiedy w akt oskarzenia
postawiony zostal rowniez Roger Ailes — gléwny dyrektor wielomilionowej stacji
telewizyjnej Fox News — skala dziatan przybrata na sile, czego wyrazem sg m.in. ka-
sowe produkcje filmowe z ostatnich lat, ktére przedstawiaty kulisy sprawy szerszej
publicznosci. Serial produkcji HBO Na caly glos (2019), czy kinowy hit Gorgcey
Temat (2019) poruszaly za pomoca ogdlnodostepnych kanatéw medialnych, temat
sprawy Ailesa oraz propozycji ,nie do odrzucenia”, ktére sktadal swoim pracow-
niczkom.

Jednym z probleméw, ktore podejmuje ruch #MeToo jest rola kobiety w spo-

tecznie przyjetym schemacie. Kobiety przyjmowane na wysokie stanowiska cze-

3 wyrazenie poprzedzone znakiem #, ktére w komunikacji internetowej stuzy do oznacza-
nia tresci (wpiséw, zdjeé, filméw), aby latwiej mozna je bylo wyszukiwaé” def. wg interneto-
wego Wielkiego Stownika Jezyka Polskiego; |https://wsjp.pl/index.php?id hasla=86506&ind=0,
[dostep: 02.09.2020].

4 Amerykanski producent filmowy. do dziet filmowych jego produkcji naleza m.in. Zakochany
Szekspir (rez. John Madden, 1998), Pulp Fiction (rez. Quentin Tarantino, 1994), trylogia Wiadca
Pierscieni (rez. Peter Jackson, 2001-2003).

Shttps://edition.cnn.com/2017/10/17 /us/me-too-tarana-burke-origin-trnd /index.html  [do-
step: 02.09.2020].
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sto muszg zapracowa¢ na to nienagannym wygladem zewnetrznym, czy tez przez
czynnodci seksualne. Wysoce atrakcyjne pracowniczki uznawane sg czesto za mato
kompetentne i odwrotnieﬂ Cho¢ wydaje sie to by¢ mitem z zamierzchlych czasow,
okazuje sie jednak wcigz by¢ problemem, a ruch obywatelski zapoczatkowany przez
Tarane Burkeﬂ stal sie tego realnym odbiciem.

Akcja spotkata sie takze z krytyka, gdzie gléwnym watkiem stala sie kwe-
stia traumy, w ktora moze wprowadzaé ofiary nekan seksualnych ujawnianie ich
oprawcoéw i wystawianie problemu na oczy $wiata. Pojawita sie tez kwestia usza-
nowania zasady domniemania niewinno$ci. Procesy dotyczace molestowania sek-
sualnego najczesciej trwaja latami, zmudne postepowanie sadowe obcigzone jest
wielokrotnie brakiem dowodéw w sprawach, ktére czesto tez nie sg najbardziej
aktualne. Natomiast pojawia si¢ rOwniez pytanie, czy takie dziatanie nie stygma-
tyzuje mezczyzn, jako potencjalnych oprawcéw. Badanie z 2019 roku przytoczone
w czasopismie The Guardianﬂ szacuje, ze od momentu rozpowszechnia akcji #Me-
Too, niemalze 30% mezczyzn boi sie zawodowych spotkan sam na sam z kobietami.
Podobnie wzrosta ilos¢ mezczyzn, ktorzy maja obawy przed wyjazdem w podrdz
stuzbowsg z pracownikiem-kobietq.

Ruch #MeToo sforsowat swiat mediéow z predkoscia btyskawicy, jednak podej-
Scie do kobiecych wdziekéw w kwestiach zawodowych wcigz pozostaje w impasie.
Z jednej strony schludny i atrakcyjny wyglad sa niezmiennie pozadane w kwe-
stiach biznesowych, niezaleznie od ptci. Dodatkowo buduje to wyzsza samooce-
ne jednostki, a co za tym idzie pewnos¢ i che¢ dziatania. Z drugiej strony akcja
hasztagu powoduje nieche¢ do zatrudniania kobiet o korzystnych warunkach wizu-
alnych oraz wzbudza w mezczyznach strach do podejmowania wspolnych dziatan
zawodowych, co tez utrwala stereotyp kobiet kompetentnych, jako nieatrakcyj-
nych. Wspoétcezesny dyskurs zaktada niestety, ze ocena kobiety odbywa si¢ gtéwnie

na podstawie jej cielesnosci, a powodzenie zyciowe zalezne jest od tego, czy ich

Shttps://www.forbes.pl/kariera/uroda-pomaga-czy-przeszkadza-w-pracy /k049qj6  [dostep:
02.09.2020].

" Amerykanska aktywistka i dziataczka na rzecz praw cztowieka i praw obywatelskich. (przyp.
aut.)

8https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2019/aug/29 /men-women-workplace-study-har
assment-harvard-metoo| [dostep: 02.09.2020].
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ciato przystaje do okreslonego ideatu spoleczno—kulturowegdﬂ

3. Cialopozytywnosé

W potowie kwietnia 2018 roku na stronie Obserwatorium Jezykowego Uniwer-

sytetu Warszawskiego dodano stowo ciatopozytywnosé” z nastepujaca definicja:
«akceptowanie swojego ciaia»ﬂ

Ruch body positive powstat w 1996 roku, zainicjowaly go Elizabeth Scott (psy-
cholozka) i Connie Sobczak (pisarka). Obie kobiety przez wiekszo$é swojego zycia
skupiaty si¢ wokét probleméw odzywiania oraz samoakceptacji. XXI wiek, jak
zaden inny okres historii bazuje na mediach i kreowanych w nich przekazach, wta-
czajac w to niemalze kazda sfere zycia. Wedtug badan Hootsuite ,Digital 2020”
opublikowanych w styczniu tego roku wynika, ze obecnie z portali spotecznoscio-
wych aktywnie korzysta 3,8 miliarda uzytkownikéw, czyli 49% populacjim. Jest to

niespelna 10% wiecej w stosunku do roku poprzedniego.

llosé czasu, jakq przeznaczamy na korzystanie z serwisow i aplikacyi
spotecznosciowych to obecnie Srednio 2 godziny dziennie. Na wszelkie dziatania

w Internecie przeznaczamy z kolei Srednio 6 godzin i 26 mmu@

Wyniki badan dowodza tego, ze w grupie rodzice-rowiesnicy-media, to wlasnie
te ostatnie wywieraja od lat dzieciecych najwiekszy wptyw na kreowanie ztej opinii
o swojej sylwetce, poprzez prezentacje wyidealizowanych obrazow cialaﬁ. W latach
adolescencji jest to szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz nawet pojedynczy przekaz

moze wywotaé frustracje wzgledem swojego wygladu. Wielokrotnie nastepstwem

9Douglas S.J., Enlightened sexism: The seductive message that feminism’s work is done., Nowy

Jork 2010.

Whttps:/ /nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/cialopozytywnosc.html, [dostep: 02.09.2020].

Hhttps://socialpress.pl/2020/02 /social-media-w-polsce-i-na-swiecie-najnowsze-dane [dostep:
02.09.2020].

2 Ihidem.

3Hayes S., Tantleff-Dunn S., Am i too FAT to be a princess? Examinig the effects of the popular
children’s media on young girls’ body image., ,.British Journal of Developmental Psychology”, nr
28, Leicester 2010, s. 413-426.
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moze okazaé sie bulimia, anoreksja oraz depresja. Teoria media ultivationﬂ za-
ktada, ze przekazy medialne kreujg jeden pozadany w danej kulturze wizerunek
ciala, ktory staje sie jedynym stusznym wzorcem. Obserwujac media (na przykta-
dzie Instagrama) ideal sklasyfikowaé¢ mozna jako szczupta, zdrowa, mloda kobiete.
Powtarzajace sie atuty fizyczne to: dtugie wtosy, dtugie nogi, duze oczy, proste
i biate zeby, duze usta, ptaski brzuch, duze i jedrne piersiEl Badacze zdaja sie je-
dynie potwierdzac takie obserwacje, jakoby za atrakcyjne postrzegane byty ,duze,
szeroko rozstawione oczy, niewielki nos, maty podbrodek” oraz cechy ,dojrzate” —
szerokie kosci policzkowe, pociggle policzki, a takze ,wyraziste” wysoko uniesione
brwi, szerokie zrenice, szeroki uémiech. Natomiast atrakcyjne cialo oprocz tego,
ze jest szczupte, zachowuje statg proporcje miedzy piersiami a talig, a takze niski
stosunek obwodu talii do bioder”[[%]

Ruch ciatopozytywnosé wychodzi naprzeciw kanonom utworzonym przez me-
dia. Aktywistki czesto prezentuja sie nieskrepowanie w strojach bikini, gdzie z en-
tuzjazmem akceptujg swoje ciato takim, jakim jest. Profile kraglejszych dziewczat,
takich jak Megan Jayne Crabbe (@bodyposipanda), czy Emma Sarr (Qemmasarr)
sg w pelni publiczne, a ich kontent w duzej mierze sktada sie ze zdje¢ w skapych
strojach plazowych, gdzie opisy sa przekazem o tym, jak wazne jest, by kochac
swoje ciato, dbac¢ o nie jak najlepiej i cieszy¢ sie z zycia. W idee, jaka jest cialo-
pozytywnos¢ wlicza si¢ wiecej aspektéw — m.in.: normalizacja niepetnosprawnosci,
menstruacji, owlosienia, blizn, rozstepéw, zmian skérnych itp. Swietnym przykla-
dem jest profil @Qdanaemercer, ktérej praca dziennikarska zwigzana byta z CNN,
Cosmopolitan i Guardian. Zawarto$¢ jej konta dotyczy gtéwnie uswiadamiania
swoich obserwatorow o iluzji jaka stwarza Internet. Dziennikarka zestawia ze sobg

zdjecia wykonane pod réznym katem i oswietleniem tak, by cellulit i rozstepy staty

1 Grubner G., Gross L., The scary Word of TV’s heavy viewer, ,Psychology Today”, nr 16,
Waszyngton 1976, s. 41-45.

15Wnioski wyciagniete na podstawie analizy zdje¢ oznaczonych nastepujacymi hasztagami:
#beauty, #beautygirl #beautiful. Jednoczesnie popularnosc #skinny to 7.5mln postéw, #skin-
nylegs 259 tys. postéw, #diet 67.2 mln postéw (zestawienie na dzien 02.09.2020).

16Qurzykiewicz J., Wspdlczesne dziewczyny nie majg probleméw? Obraz wspéiczesnych nastola-
tek i jego znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziewczetami, https://www.ore.edu.pl/
wp-content /uploads/phocadownload /pracownie/wspczesne-dziewczyny-nie-maj-problemw.pdf
[dostep: 02.09.2020], s. 17-18 cit. per: D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna, Warszawa 2007.
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sie niedostrzezone. Realizuje takze kilkudziesieciosekundowe filmy, gdzie okreslona
pozycja ciata decyduje o efekcie fotografii, do ktorej przypiety zostaje hasztag #fit.

Body positive realizuje idee normalizacji przekazéw medialnych i réznorodno-
Sci wérdd ludzi (nie tylko kobiet, choé w duzej mierze przewazaja aktywnosci ich
dotyczace) oraz obalania mitéw zwiazanych z cielesnodcig i fizjologia czltowieka.
Zaltozeniem uprawiania sportu jest dbanie o dobrg kondycje swojego ciata i przy-
jemnos¢, a nie dopasowanie wygladu ciata do wzorca wypracowanego przez kulture.
W takiej samej kategorii rozwazany jest makijaz i ubior, tak by byto to realizowane
dla wlasnych potrzeb, a nie w ramach oczekiwan spotecznych. Cho¢ pojawiaja sie
rowniez fale krytyki sptywajace na aktywistki, ktorym zarzuca si¢ niezdrowy tryb
zycia i zaniedbanie swoich cial, czesto na takie zarzuty odpowiadaja $miechem.
Cialopozytywnosé zaktada, ze kiedy cztowiek pogodzi si¢ z ciatem, zaakceptuje je,
bedzie zy¢ z nim w zgodzie, to Sciggnie to rowniez z niego bagaz presji spotecznej

i psychicznej, przywracajac rownowage oraz rados¢ zycia.

4. Rola kobiety i oczekiwania spoteczne

Badania, ktére maja okresli¢ wptyw tak silnych wzorcow kobiecych na mtode

dziewczeta pokazuja, ze ich codziennosé¢ rozni si¢ od obrazow, ktére kreuje kultura.

Kobiety ksztattuja pojecie wlasnej atrakcyjnosci w wyniku dwojakiego
wplywu. Po pierwsze normatywnego, ktory zmusza je do podporzad-
kowania si¢ kulturowym standardom pigkna, wytworzonym przez mez-
czyzn. Po drugie informacyjnego, dzieki ktoremu kobiety wiedza jakie

standardy atrakcyjnosci obowiazuja w ich kulturzelﬂ

W kwestii wptywu informacyjnego nalezy zauwazy¢ réwniez, jak bardzo zmienit
sie przekaz medialny XXI wieku w kwestii seksualnosci obu ptci, a wtasciwie doj-
Scia do momentu, w ktérym standardy wizualne stajg sie uniseksualnelﬂ. Kwestie
fryzur, czy tez makijazu zaczynaja dotyczyé¢ obu plci, przestaja byé¢ dedykowa-

ne jedynie kobietom. Zyskujace w ostatnich latach popularno$é¢ Drag Queen, jako

17Surzykiewicz J. op.cit. s. 14, cit. per: E. Aronson, Czlowiek: istota spoteczna, Warszawa 1997.
8Dudek Z.W., Plec¢ psychologiczna, wzorce kultury i duchowosé., ,ALBO albo. Problemy Psy-
chologii i Kultury”, nr 2, 2007.
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czotowe aktywistki ruchow réwnosciowych oraz nowe ikony mody nie pozostaja
obojetne, szczegdlnie w sferze medialnej@. Powoduje to jeszcze wieksza dezorienta-
cje wsrod dorastajacych dziewczat, ktore w okresie dojrzewania prébuja zbudowac
swoja tozsamos¢. Podswiadoma rywalizacja dotyczaca wygladu wzgledem innych
kobiet zaczyna dotyczy¢ rowniez mezczyzn. Pte¢ kojarzona do tej pory z testoste-
ronem przestaje by¢ jedynie kreatorem standardéw pickna dla kobiet, ale zaczyna
sie w nie réwniez wpisywac.

Wedtug Bokszanskiej spoteczne pojecie kobiecosci jest konstruowane wokodt
trzech osiowych kategorii: piekna, zmystowosci i mlodoécﬂf a kazda z nich doty-
czy kwestii fizycznosci. Wynika z tego réwniez potrzeba nieustannego doskonalenia
swojego ciata, nawet jezeli wiaze si¢ to z chirurgia plastyczna. Badania wykazuja,
ze wizerunki kobiecego ciata, prezentowane w mediach i traktowane jako ideat sa
znaczaco szczuplejsze niz ciato przecietnej kobiety@. Anna Babicka-Wirkus w swo-
ich badaniach z roku 2011 wykazuje, ze w grupie dziewczat w wieku 13-19 lat po-
towa respondentek ankiety nie uwaza sie za atrakcyjne lub trudno im wyrazi¢ na
ten temat opinie. Co za tym idzie az 39% grupy badanych dziewczat wyrazito cheé
poddania si¢ operacji plastycznej@. Bardzo ciekawy raport opublikowat koncert
kosmetyczny Dove w 2018 roku, ktory zaprezentowat wyniki ankiet przeprowadzo-
nych w grupie dziewczat w wieku 14-17 lat w Polsce. Odpowiedzi ankiet ukazaty,
m.in., ze 57% respondentek otrzymuje wiecej komentarzy na temat swojego wy-
gladu, niz dotyczacych osiagnie¢. Dodatkowo wykazaty, ze 8 na 10 dziewczynek
cierpi na zaburzenia odzywiania lub inna droga naraza swoje zdrowielﬂ.

W kwestii kobiecego ciata mozna odnies¢ sie do teorii Michaela Focaulta. Gdy-
by stwierdzi¢, ze kobieta wspolczesnego $wiata funkcjonuje w panoptikonie@ -
gdzie niewidoczny obserwator nadzoruje zamkniety i kontrolowany podmiot — uza-

sadnialtoby to, ze podporzadkowuje sie ona zasadom, ktére wprowadza mezczyzna

Yhttps:/ /www.vogue.pl/a/drag-queens-nowymi-ikonami-mody, [dostep: 02.09.2020].

20Bokszanska G., Ubidr w teatrze Zycia spotecznego, L.6dz 2004.

21, Brannon L., Psychologia rodzaju, Gdansk 2002

22Babicka-Wirkus A., Oblicza kobiecosci w perspektywie postaw wobec ciala przejawianych przez
nastolatki. ,Refleksje”, nr 5, Poznan 2011, s. 54-64.

Zhttps:/ /www.dove.com /content /dam /unilever /dove /poland /brand essential /
dsep-folder-final-07092018-1386149.pdf,s.6- 7 [dostep: 02.09.2020].

“*Wymyslony przez Michaela Focaulta schemat wladzy i nadzoru. (przyp. aut.)
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(wptyw normatywny). Kobieta zaczyna podlega¢ samodyscyplinie ze wzgledu na
fakt, ze ciggle jest obserwowana przez kogo$, kto wyznacza, jak powinna wygla-
da¢. Zaczyna by¢ zasadne pokazywanie kobiet w perspektywie pasywnej w me-
diach. Myslac o $wiecie reklamy, uznanej za nosnik ofert rynkowych i narzedzie
perswazji, rola kobiety sprowadza sie do konotacji z domem i rodzing lub, zwig-
zanym z kultura konsumpcji, nabywaniem produktéw tworzacych image (produk-
ty do pielegnacji ciala, ubrania). Obraz prezentowany w reklamach kosmetykéw
dedykowanych dla ptci zenskiej, przedstawiajacy wyidealizowana modelke ma sie
podobaé¢ mezczyznom, ktérzy docelowo moga sprawié¢ prezent w formie reklamowa-
nego produktu, by ich partnerka tez mogta wygladaé¢ jak modelka zaprezentowana
w spocie. Z perspektywy drugiej strony, kobieta sama, pod$wiadomie wie, ze ma
sie podoba¢ mezczyznie, wiec dokona zakupu, by wygladaé jak nadnaturalna piek-
nos¢, ktora uzywa tego samego produktu. Rotzoll i Haefner — teoretycy reklamy
twierdza, ze ,reklama jest rodzajem instytucji, reprezentujacej zespot idei, be-
dacych podstawa porzadku spolecznego”@ Jest to nurtujacy problem przekazow
medialnych z uzyciem wizerunku kobiet, ktére w ostatecznym wydzwicku staja
sie opresyjne dla odbiorczyn i buduja mylne — dla obu ptci — wyobrazenie w kwe-
stii standardéw urody, ale tez postaw spotecznych. Aleksandra Powierska trafnie

zauwaza, ze

proces ten mozna by réwniez nazwaé powtorng indywiduacja: cztowiek
po raz kolejny przeglada sie w Lacanowskim lustrze, tym razem zwier-
ciadle kultury, by spostrzec siebie nie jako odrebng jednostke, ale jako
obraz nieadekwatny do panujacych Wzorcéwm

Wspblczesne kobiety staty sie wiezniami wtasnych cial, a kultura konsumpcji
promowana przez media daje im ztudne poczucie, ze moga odzyska¢ kontrole przez
nabywanie okreslonych produktéw i ustug, ktére pozwolg wpisac sie w spotecznie
akceptowalny kanon. Skoro wyglad podlega modyfikacji i mozna go stworzy¢, prze-

staje on by¢ juz aspektem biologicznym, a staje sie produktem.

25Pitrus A., Zrozumieé reklame, Krakéw 2001, s. 63.

26Powierska A., Moda i uroda — kobieta a wspdlczesne strategie toisamosciowe w kontekscie
analizy wybranych przekazow telewizyjnych, ,Media — Kultura — Komunikacja Spoteczna”, nr 9,
Olsztyn 2013, s. 59-71.
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5. Podsumowanie

Rola kobiety wspotczesnej ulegta znaczacej przemianie. Wzorce, w ktére stan-
dardowo wpisywana byla kobieta traca na aktualnosci. Wezesniej ujeta w ramy
matki i zony, dzis staje si¢ odbiorca produktéow dedykowanych pici przeciwnej (sa-
mochodéw, komputeréw, kredytow). XXI wiek zaowocowal promocja wizerunku
kobiety, jako silnej, niezaleznej i bedacej na rowni z mezczyzna. Dzisiejsze kobiety
zajmuja sie polityka, sa samodzielne finansowo, obejmuja stanowiska kierownicze,
natomiast obowiazki domowe dzielg z partnerem na réwni. Ewolucja kulturowa
powinna determinowaé¢ media, aby podaza¢ za tymi zmianami i przestaé¢ sptycac
wizerunek kobiety, ograniczajac go do wyidealizowanego wygladu oraz okreslonych
zadan. W oczach odbiorcéw medidéw tworzy to zdeformowany obraz rzeczywistosci,
a co za tym idzie, buduje mylne wzorce spoteczno-kulturowe. Ruchy aktywistyczne,
ktore powstaja na rzecz normalizacji kobiecych standardow piekna, pozwalajg na
popularyzacje postulatéow na rzecz rownego traktowania bez wzgledu na aspekty
fizyczne. Kreacja kobiet w mediach w duzym stopniu wciaz ogranicza sie do atrak-
cyjnosci, ale jednoczesnie naiwno$ci i niezaradno$ci. Zmiana takiego podejscia musi
iS¢ z duchem transformacji kulturowych i spotecznych, co zmierza w kierunku kre-
acji kobiet wpisujacych sie w te same wzorce, co mezczyzni, obrazujac tym samym
rownos¢ w kwestii kariery, obowigzkéw, finansow, jednoczeénie odchodzac od glo-

ryfikacji dbania o maksymalnie waska talie i niemozliwie gtadka skore.
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dr Wojciech Marcin Czerski

Syndrom FoMO w $wietle polskiej i zagranicznej

literatury

1. Wprowadzenie

Nieodlacznym elementem codziennego funkcjonowania niemal kazdego cztowieka
sg nowoczesne technologie. Nikt juz chyba temu nie zaprzeczy. Stosuja je wszyscy,
chociazby do kontaktow prywatnych i stuzbowych oraz zatatwianiu spraw urzedo-
wych. Oprocz tego ,utatwiaja operacje bankowe, sa pomocne przy dokonywaniu
zakupow, umozliwiaja sledzenie biezacych wydarzen i pozwalajg obywatelowi coraz
efektywniej funkcjonowaé we wspotczesnej cyberprzestrzeni”[] Z tego tez wzgledu
mozna uznac, ze nowoczesne technologie zmienity standard zycia wielu ludzi, spo-
séb wykonywania przez nich pracy (np. praca zdalna), czy tez komunikowania
sid?}

J. Bednarek zauwaza, ze otaczajaca nas cyberprzestrzen jest wyrazem wolnosci
i samokreacji jej uzytkownikow bez wzgledu na ich pte¢, wiek, status spoteczny, czy
chociazby dochéd. Zdarza si¢, ze wiele wspolnot w Swiecie wirtualnym powstaje
tylko dlatego, ze w Swiecie realnym zanikaja kontakty miedzyludzkie. Dlatego,

aby je podtrzymac, ludzie decyduja przeniesé¢ je do swiata cyfrowego. Sa oni:

zafascynowani wirtualng wspolnota w sensie interakcji z innymi ludz-
mi, doznajg wielu bodzcow ze strony wspoédtczesnych mediéw. Osoby
takie maja poczucie, ze cyberprzestrzen przenosi je do zupelnie inne-

go wymiaru, pozwalajacego na uczestnictwo w sieciowym zyciu, gdzie

Tskierka S., Krzeminski J., Wezgowiec Z., Umiejetnosci informatyczne jednostki a jej wolnosé
we wspdlczesnej cyberprzestrzeni, ,Dydaktyka informatyki”, 2014, nr 9, s. 173

2Kuzminska-Soténia B., Nowoczesne technologie informatyczne — mozliwosci 1 zagrozenia,
»Dydaktyka informatyki”, 2014, nr 9, s. 72.
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pojawiaja sie nieograniczone mozliwosci osiggania wtasnego, bezciele-
snego ja. Jednostki, ktore temu ulegly, czesto sg nieroztacznie zwiazane
z komputerem, co jest dla nich szczegélnie atrakcyjne, ale bardzo szyb-

ko moze staé sie uzaleznieniemp}

Podobnego zdania jest M. Kesy, ktory uwaza, ze ,rozwigzania informacyjno-
komunikacyjne powoduja powstanie, w pewnym sensie broni obosiecznej’ﬂ Jest
tak ze wzgledu na fakt, iz technologie same w sobie stanowia zagrozenie dla infor-

matyki, a tym samym dla samego uzytkownika.

2. FoMO — eksplikacja pojecia

Jednym z negatywnych skutkéw nowoczesnych technologii dla czlowieka jest
zjawisko FoMO, czyli najprosciej méwiac — lek przed pominieciem. Termin ten
jest akronimem zwrotu Fear of Missing Out.

Jako pierwszy FoMO zaobserwowal w latach dziewiec¢dziesigtych XX wieku
D. Herman. Wedlug niego do$wiadczenie FoMO opiera sie na strachu przed tym,
ze ze wzgledu na niewystarczajacy czas i pieniadze, albo inne bariery, nie jest
osiggane przez jednostke to, na czym desperacko jej zalezy. Podobne odczucie ma
dziecko, ktére bedac w pieknym sklepie z kolorowymi cukierkami, nie moze sobie
na nie pozwoli¢ dlatego, ze ma jedynie jedna czwarta potrzebnych pieni@dzyﬁ.

Poczatkowo termin ten nie zyskat duzej popularnosci. Ostatecznie jednak, dzie-
ki érodkom masowego przekazu, ktére powigzaty to pojecie z serwisami spotecz-
nosciowymi, FoMO zyskalo zainteresowanie szerszego grona, w tym naukowcéwﬁ.

Do podobnego wniosku dochodzi M. Spitzer, ktéry uwaza, ze analizowane zja-

wisko nie jest nowe, a ludziom ,zawsze towarzyszylto poczucie, ze gdzies ich nie

3Bednarek J., Spoleczne kompetencje medialno-informacyine w kontekicie bezpieczenstwa
w cyberprzestrzeni i Swiata wirtualnego [w:] Czlowiek w obliczu szans cyberprzestrzeni i Swia-
ta wirtualnego, J. Bednarek (red.), Warszawa 2014, s. 22.

4Kesy M., Wykorzystanie technologii informacyjnej a zagrozenia ,dla informatyki i przez
informatyke”, ,Dydaktyka informatyki”, 2014, nr 9, s. 14.

SHerman D., The Fear of Missing Out (FOMO), http://www.danherman.com/
The-Fear-of-Missing-Out- (FOMO)-by-Dan-Herman.html [dostep: 26.04.2020].

% Jupowicz-Ginalska A. i in., Fear of missing out a korzystanie z urzqdzen umozliwiajgcych
dostep do mediow spoleczno$ciowych na podstawie badan polskich internautéow, ,,Forum Socjolo-
giczne”, 2018, nr 9, s. 223.
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ma i w zwigzku z tym co$ przemknie im koto nosa. Odkad jednak istnieja sieci
spotecznosciowe, w ktorych nieustannie miliony ludzi co$ robia i o tym donosza,
6w lek bardzo si¢ nasila’ﬂ.

Analizujac literature przedmiotu mozna zauwazy¢, ze istnieje wiele podejéc
do omawianego zjawiska. Pierwsza naukowa definicje opracowatl w 2013 roku ze-
spot A.K. Przybylskiego. Zaktada ona, ze FoMO to wszechogarniajaca obawa,
iz inni moga mie¢ satysfakcjonujace do$wiadczenia, w ktorych cztowiek nie uczest-
niczy i charakteryzuje si¢ potrzeba pozostania w ciagtej tacznosci z tym, co robig
inniﬂ JWT Intelligence sugeruje, ze FoMO to nic innego jak ,niepokoj i czasami
pochtaniajgce uczucie, ze brakuje ci czegos, ze twoi rowiesnicy robiag cos bez cie-
bie, wiedza o czyms lub posiadaja co$ wiecej, lub cos lepszego niz ty”ﬂ Natomiast
w wiktionary.org przeczyta¢ mozna, ze jest to ,forma leku spotecznego charaktery-
zujaca sie kompulsywng obaws, ze moze brakowaé¢ okazji do interakcji spotecznych,
nowych doswiadczen, zyskownych inwestycji lub innych korzystnych rzeczy”@.

L. Tomczyk zwraca uwage, ze FoMO $cisle powiazane jest z realizacjag komuni-
kacji za pomoca mediéw elektronicznych i z powodu braku tej mozliwosci wyzwala

lek. Jednakze zjawisko to dotyczy¢ moze jego zdaniem

rowniez innych form aktywnosci ludzkiej, na przyktad strachu przed
niemozno$cig uczestniczenia w koncercie, wydarzeniu kulturalnym, ab-
sencji w trakcie kursu lub innych istotnych zjawisk, bazujacych na prze-

kazie informacji lub bezposredniej komunikacji mi@dzyludzkiejlﬂ.

W. Gigilewicz dodaje, ze osoby dotkniete FoMO doswiadczaja ciagtego napiecia

zwiazanego z potrzeba dostepu do informacji. Przez to taki ,cztowiek zyje cha-

"Spitzer M., Cyberchoroby. Jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie, Stupsk 2016, s. 184.

8Przybylski A.K., K. Murayama, DeHaan C.R., Gladwell, V Motivational, emotional, and
behavioral correlates of fear of missing out, ,Computers in Human Behavior” 2013, nr 29/4,
s. 18-41.

9Can G., Satici S.A., Adaptation of fear of missing out scale (FoMOs): Turkish version validity
and reliability study, ,Psicologia: Reflexdo e Critica” 2019, nr 32/1, s. 1.

0 Fear of missing out, https://en.wiktionary.org/wiki/fear of missing out [dostep: 1.05.2020].

UTomezyk L., FOMO (Fear of Missing out) — wyzwanie diagnostyczne i edukacyjne, ,,Lubelski
Rocznik Pedagogiczny” 2018, nr 37/3, s. 143.
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otycznie, w poczuciu psychicznej dezorientacji i dezorganizacji, zmeczony, niespo-
kojny, nieszczgéliwy”El
A. Jupowicz-Ginalska wraz z zespotem uwaza, ze FoMO jest teraz najbardziej

dostrzegalna dlatego, ze zwtaszcza mtodzi ludzie sg ciggle zalogowani, a przez to

sposzukujemy informacji, opinii, porad, rozrywki, chwili zapomnienia,
przyjazni i akceptacji. Pragniemy sie dzieli¢, dyskutowaé¢, kupowac,
uczestniczy¢, bywac, bawi¢ sie i relaksowac, wyrazac siebie i swoje zda-

nie, obserwowa¢ innych, zachecac i zniechecaé, chwalié¢ i krytykowaé”ﬁ.

Zajmujac sie zagadnieniem FoMO, nalezy mie¢ na uwadze réwniez fakt roznego
ttumaczenia samego pojecia na jezyk polski. Zwraca na to uwage m.in. I. Dziugiet,
ktora w przeciwienstwie do innych autoréw uwaza, ze FoMO to lek przed prze-
oczeniem, a nie lek przed odtaczeniem. To drugie thumaczenie odnosi si¢ do anglo-
jezycznego terminu Disconnectivity Anxiety (DAY Z tego wzgledu nalezy mieé
te kwestie na uwadze podczas omawiania powyzszej tematyki. Takze usystematy-
zowanie terminologii wydaje sie by¢ kluczowe.

Przyczyn leku przed pominieciem (FoMO) mozna szukaé np. w wielu teoriach

zwigzanych z wyzwalaniem tego typu zachowania ryzykownego, jed-
nakze wiekszos¢ z nich odwotuje sie¢ do mechanizméw autoregulacji
oraz potrzeb psychologicznych, zwigzanych z byciem w $wiecie, auto-

nomia oraz budowaniem relacji z innymi osobamiE.
T.W. Grabowski uwaza, ze

tego rodzaju problemy powiaza¢ mozna z wystepujacymi wspotczesnie

dwoma gléwnymi typami zaburzenia osobowosci:

1. Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw — opisuje cztowieka do-
tknietego nadmierng pobudliwo$cig, drazliwoscig, stanami leko-

wymi, obsesjami, czesto bélami psychogennymi i depresja. |. .. ]

12Gigilewicz W., Fomo sapiens w kulturze transparencji — czlowiek podréiujgcy wszedzie i w kaz-
dej chwili, ,Biografistyka Pedagogiczna” 2018, nr 3/1, s. 181-182.

13 Jupowicz-Ginalska A. i in., FOMO. Polacy a lek przed odlgczeniem - raport z badasi, 2018.

“Dziugiet 1., Technostres - znak naszych czaséw, ,Nowoczesne Zarzadzanie” 2013, nr 1, s. 71.

5 Tomezyk L., op. cit., s. 143.

99



2. Narcystyczna osobowos¢ naszych czaséw — opisuje cztowieka nade
wszystko skupionego na sobie. Cechag osobowosci narcystycznej
jest niepohamowana pogon za szczesciem i chorobliwe skupienie

na whasnym »ja«™|
S. Bebas zwraca uwage na to, ze zjawisko FoMO

zwiazane jest z nawykiem nieustannego poréwnywania sie z innymi,
szczegblnie (lecz nie tylko) pod wzgledem zawartosci profili na Face-
booku oraz dostepu do réznorodnych form uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym lub posiadania débr materialnych. U czlowieka powstaje wiec
obsesja na punkcie potencjalnego wykluczenia, co moze dotyczy¢ za-

rowno udziatu w atrakcyjnym »party«, jak i posiadania okreslonego
gadzet|

M. Debski i M. Bigaj natomiast uwazaja, ze syndrom FoMO powodowany jest
m.in. przez brak higieny uzytkowania nowoczesnych technologii i niewtasciwe uzyt-

kowanie internetul

3. Narzedzia diagnozujace syndrom FoMO

Mimo iz po raz pierwszy syndrom FoMO dostrzezony zostal juz w potowie
lat dziewiecdziesiatych, to pierwsze narzedzia pozwalajace zdiagnozowac to zjawi-
sko powstaty niedawno. Do dzi$ opracowane zostaly cztery takie kwestionariusze.

Ponizej zaprezentowane zostaly one w kolejnosci chronologiczne;j.

6 Grabowski T.W., Postprawda a bezpieczenistwo. Wprowadzenie [w:] Bezpieczenstwo informa-
cyjne w dobie postprawdy, Grabowski T.W., M. Lakomy, Oswiecimski K. (red.), Krakéw 2018,
s. 20-21.

1"Bebas S., Uzaleznienia od portali spolecznosciowych na przykladzie Facebooka [w:] Cyberprze-
strzen - cztowiek - edukacja. Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni wirtualnej, J. Bednarek,
A. Andrzejewska (red.), Krakéw 2018, s. 164.

8Debski M., Bigaj M., Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan, Gdynia 2019,
s. 81.
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10-item wversion of Fear of Missing Out scale (FoMOs)

Pierwszg skala stuzaca do badania zjawiska FoMO jest narzedzie opracowane
przez zespot AK. Przybylskiegoﬂ. Sktada sie ona z dziesieciu itemow, ktore oce-
niane sg wedtug pieciostopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza ,zupetnie mnie nie
dotyczy”, a 5 — ,catkowicie mnie dotyczy”. Wsréd ocenianych twierdzen znajduja
sie¢ miedzy innymi: Obawiam sie, Ze inni majq ciekawsze przezycia niz ja; Czasami
zastanawiam sie, czy nie poswiecam zbyt duzo uwagi na to, zeby na biezgco Sledzic,
co sie dzieje, czy tez Kiedy jestem na wakacjach, czy urlopie, w dalszym ciggu
obserwuge, co porabiajg moi znajomi. Wspétezynnik rzetelnosci a-Cronbacha wy-
nosi 0,87. Suma punktéw mozliwych do osiggniecia miesci sie w przedziale 10-50
punktow, a ogblny wynik wskazuje nasilenie syndromu FoMO (im wyzszy wynik,
tym wyzsze nasilenie )|

Ta skala doczekata sie juz adaptacji w innych krajach. W 2019 roku opubliko-
wana zostata turecka adaptacja. Jego autorzy zapewnili, ze procedura adaptacyj-
na zostala przeprowadzona zgodnie z zasada rownowaznosci jezykowej, a analiza
czynnikowa potwierdzita zgodnos¢ modelu. Wspoétezynnik rzetelnosci a-Cronbacha
w tym przypadku wynosi 0,78, co jest nizsze niz w oryginale, ale nadal wynik jest
akceptowalnyﬂ.

M. Debski i M. Bigaj podali, iz dokonali polskiej adaptacji tej skali, jednak

nigdzie nie podaja oraz nie udostepniaja szczegdétowych danych na ten temat.

Fear of Missing Out Scale

Kolejna skala opracowana zostatla w USA przez J.P. Abel, Ch.L. Buff i S.A.
Burﬂ Podobnie jak pierwsze narzedzie, rowniez i to sktada si¢ z dzisieciu iteméw,
ktore oceniane sg wedtug siedmiostopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza ,nigdy”,
a7 — zawsze’. Wsrdd tych dzisieciu itemow znajduje sie siedem twierdzen pozy-

tywnych i trzy negatywne, dla ktérych nalezy odwroécié skale. Analiza czynnikowa

9Przybylski A.K. i wsp., op. cit.

20 Ibidem.

21Can G., Satici S.A., op. cit.

22Abel J.P., Buff C.L., Burr S.A., Social Media and the Fear of Missing Out: Scale Development
and Assessment, ,Journal of Business & Economics Research (JBER)” 2016, nr 14/1.
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wykazala, ze skala sktada sie z trzech gtownych sktadowych: (1) Poczucie wlasnej
skutecznosci, (2) Interakcje spoteczne/ekstrawersja oraz (3) Lek spoteczny. Wéréd
ocenianych twierdzen miedzy innymi znajduja sie: Generalnie rzecz biorge, jestem
zadowolony(a) z siebie; Czy czujesz sie nieswojo podczas zawierania nowych znajo-
mosci?, czy tez Zalozimy, zZe mie jestes w stanie sprawdzic, co sie dzieje w mediach
spotecznosciowych, gdy masz na to ochote. Mowigc ogolnie, jak czesto odczuwasz
lek w zwigzku z tym? Wspotezynnik rzetelnoéci a-Cronbacha dla tej skali wynosi
0,70. J.P. Abel, Ch.L. Buff i S.A. Burr opracowaly dwa sposoby interpretacji wyni-
kéw swojej skali. Pierwszy z nich zaklada, ze wyniki mniejsze lub réwne 45 (potowa
skali) to niskie natezenie FoOMO, a wyniki powyzej 45 to wysokie natezenie. Drugi
sposob to podzial wynikow na trzystopniows skale: wyniki 0-23 sg niskie, 24-31 —
przecietne, a 32-70 — Wysokiﬂ.

Uskudar fear of missing out scale

Trzecia skala opracowana zostala przez turecki zespot w sktadzie B. Metin, R.
Pehlivan i N. Tarhan@. Sktada sie ona z dwudziestu dwoch itemdéw podzielonych
na cztery podwymiary: (1) Ogdlne, (2) Spoleczne, (3) Bezpieczenstwo/Wiadomosci
i (4) Praca/Szkota. Wéréd ocenianych twierdzen dwadziescia jest pozytywnych
i dwa negatywne (dla ktérych nalezy odwréci¢ skalg). Kazde z ocenianych twier-
dzen rozpoczyna sie od Jesli nie sprawdze regularnie mojego telefonu. . ., a wérod
nich znajduja si¢ miedzy innymi: Obawiam si¢, Ze moge przegapic cos wazneqo;
Obawiam sie, ze wystgpiq problemy z wypelnieniem moich obowigzkow, czy tez
Czuje sie niespokojnie, poniewaz nie stysze o zagrozeniach (terroryzm, kleska Zy-
wiotowa itp. ), ktore mogq byé wokdl mnie. Poszczegdlne itemy oceniane sa wedtug
pieciostopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza nigdy sie nie zgadzam, a 5 — zawsze
sie zgadzam. Wspotezynnik rzetelnosci a-Cronbacha w tym przypadku wynosi 0,88.
Autorzy nie podaja jednak, w jaki sposéb interpretowaé otrzymane wyniki. Mozna

jednak przypuszczac, ze im wyzszy wspoOtczynnik, tym wyzsze nasilenie FoMOﬁ.

23 Ibidem

24Metin B., Pehlivan R., Tarhan N., Realiability and validity of Uskudar fear of missing out
scale, , The Journal of Neurobehavioral Sciences” 2017, nr 4/2.

25 Ibidem
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Single item FoMO (Fear of Missing Out) scale

Ostatnig omawiang skalg jest ,kwestionariusz” autorstwa badaczy z Nowej Ze-
landii — jednoitemowa skala FoMO — bedaca efektem pracy zespotu B.C. Riorda-
na@. Po poglebionych analizach teoretycznych i empirycznych zdecydowali oni,
ze w niektorych okolicznosciach lepsza bedzie kréotsza skala niz 10-itemowa zespo-
tu A.K. Przybylskiego. Dlatego tez w ich kwestionariuszu znalazto sie tylko jedno
proste pytanie: Czy doswiadczasz FoMO? Przeprowadzone przez nich badania do-
wiodly, ze to pytanie wystarczy do wstepnej diagnozy tego syndromu. Respondenci
maja za zadanie dokona¢ samooceny 5-stopniowa skalg Likerta, gdzie 1 oznacza
nie, nie prawda o mnie, a b — tak, zdecydowanie prawda o mnie. Autorzy nie poda-
ja jednak wspoétezynnika rzetelnosci, a jedynie informacje o skorelowaniu swojego
pytania ze skala A.K. Przybylskiego i innych. Wyniki sa nastepujace: Badanie 1
r=0,735, r=0,654; Badanie 2 r=0,638; Badanie 3 r=0,807; Test-retest rzO,?lﬂ

Po badaniu skalg zespotu B.C. Riordana i autodiagnozie FoMO zalecane jest
skorzysta¢ z innej skali w celu okreslenia stopnia, czy tez natezenia tego zjawiska

u badanej osoby.

4. Podsumowanie

Jak mozna zauwazy¢ z przeprowadzonych analiz teoretycznych, syndrom FoMO
dotkna¢ moze kazdego, niezaleznie od tego, w jakim jest wieku. Szczegdlnie jednak
narazeni na to sa mtodzi ludziﬂ. Faktem jest réwniez to, ze serwisy spotecznoscio-
we takie jak Facebook, Twitter, Instagram wzmacniajg syndrom i uwidaczniaja na
niespotykang skale. Niestety lek ten potrafiag dodatkowo wykorzystaé, wzmacniac
i wrecz zerowaé na nim rozne firmy. Jak podaje M. Spitzer, np. w 2009 roku produ-
cent wodki marki Smirnoff zainicjowal kampanie pod hastem Be there (ang. ,BadZ
tam”), w ktérej ,,pokazuje imprezy w opuszczonych tunelach metra, o ktérych p6z-

niej bardzo gto$no moéwi sie w mediach — jest to ewidentne nawigzanie do usilnego

26Riordan B.C. i in., The development of a single item FoMO (Fear of Missing Out) scale,
,Current Psychology”, 2018.

27 Ibidem

28Witkowska M., FoMO i naduzywanie nowych technologii, Warszawa 2019, s. 7.
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dazenia, by nie omineto nas cos fantastycznego”@. M. Spitzer w swojej ksiazce
podaje wiecej przyktadéw tego typu dziatan.

Zaprezentowane w niniejszym artykule narzedzia badawcze pomocne moga by¢
zaréwno nauczycielom, psychologom, jak i rodzicom, ktorzy zainteresowani sa zdro-
wiem swoich podopiecznych. Ze wzgledu na to, iz dzieci i mtodziez moga by¢
najbardziej zagrozone FoMO, wazne jest, aby nauczyli si¢ odpowiedniej higieny
pracy zarowno z nowymi technologiami, jak i korzystania z serwiséw spoteczno-
Sciowych. W tym procesie powinni uczestniczy¢ zaréwno rodzice, jak i nauczyciele,
ktorzy wspolnie moga zwracaé uwage na niepokojace symptomy mogace swiadczy¢

o ksztaltowaniu sie tego syndromu.

298pitzer M., op. cit., s. 186.
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Maciej Waleszczynski

Reselling — szansa czy zagrozenie dla

wspolczesnej mlodziezy?

Boom gospodarczy spowodowal, iz pieniedzmi,
zarowno otrzymanymsi od rodzicow,

jak 1 zarobionymi samodzielnie,

zaczeta dysponowaé mtodziez,

ktora mie musiata ich przeznaczac

na utrzymanie Sie przy Zyciu,

ale na przyjemnoscif]

1. Czy tylko muzyka, filmy, gry komputerowe? Nowe aspekty uzytkowa-

nia Internetu przez mtodziez

Co dziesiaty badany deklaruje korzystanie z telefonu komérkowego caty czas. Pra-
wie potowa uczniéow, gdy budzi sie w nocy, siega po smartfon. Nie bez przyczyny
mowi sie o pokoleniu Always On, co ma sugerowaé ciggte ,wtaczenie”, bycie w kon-
takcie poprzez, chociazby smartfon czy tablet. 25% dzieci i mlodziezy okresla siebie
jako fonoholika. 60% uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych w Polsce
w wieku 12-19 lat ma nieograniczony dostep do zasobow, jakie daje im Internet.
Potowa mtodziezy nie wyobraza sobie zycia bez smartfona, a tym samym bez In-

ternetu, sSrodkOw masowego przekazu w postaci portali spotecznosciowych, czatow,

1Zmodyfikowana wersja tekstu opublikowanego w. ,,(Juz nie) nowe medium. Kulturowe aspek-
ty internetu”, red. R. Sowinski, Siemianowice 2020, pod tytulem ,,Mtodzi biznesmeni, czyli jak
14-latkowie wykorzystuja dobrodziejstwo Internetu”

ZKrajewski M., Kultury alternatywne i konsumpcja, [w:] ,Kultura Wspoétczesna” 2004, nr 3,
s. 30.
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stron internetowych etc. Czuja oni wewnetrzng potrzebe natychmiastowej reakcji
na wiadomosci w telefonie i sieci, gdy tylko zobacza oni powiadomienie na ekranieﬂ

Pytanie jest zasadnicze: czy przytoczone dane sg powodem do dumy, czy tez
leku? Czy sa przejawem modernizacji spoleczenstwa oraz oséb mtodego pokole-
nia, czy jednak stanowig potwierdzenie, ze mtodzi spedzaja caty czas ze smartfo-
nem? Czy powinnidmy sie cieszy¢, a moze projektowac rozwigzania majace na celu
przeciwdziatania wykorzystywaniu przez dzieci i mtodziez smartfonéw, Internetu
i wszystkiego, co jest z tym zwigzane? Smartfon, laptop, iPad, smartwatch to nor-
ma i chleb powszedni dla dzisiejszej mtodziezy. Nie ma sie czemu dziwi¢ — Swiat
sie rozwija, technologia jest na wyciagniecie reki, co utatwia ludziom zycie. W tym
miejscu pojawia sie kolejne wazkie pytanie, jak mtodziez wykorzystuje dobrodziej-
stwa technologiczne, ktore daje im Internet. Czy nadal jest on wykorzystywany
np. jako pomoc w edukacji: w pracach domowych, przygotowywaniu prezentacji?
Moze stuzy jako element rozrywki, np. w postaci gier komputerowych, stuchania
muzyki, ogladania filmow itp.? Zastanéwmy sie jednak, czy aby te czynnosci, w dzi-
siejszych czasach nie powinny juz by¢ uwazane za zbytnio stereotypowe, a moze
i przestarzate. Internet przestat by¢ dla mtodziezy jedynie zabawks, czy tatwym
zrodtem wiedzy. Wspotcezesnie wykorzystuja oni zupetnie inny jego aspekt, ktory

byt dotychczas nieznany — sieé¢ internetowa staje sie dla nich Zréodtem zarobku.

2. Resell butéw — zjawisko znane, czy nieznane?

Jak mozna zarobkowa¢ przez Internet w tak mtodym Wiekuﬂ jakie umiejetno-
sci i kompetencje sg tu najbardziej potrzebne oraz jaki ,biznes” nalezy otworzy¢?
Niebagatelne sumy pieniedzy mozna zdoby¢ poprzez tzw. reselling butéw eksklu-
zywnych oraz sportowych marek. Jest to zjawisko stosunkowo nowe, w Polsce znane
dopiero od kilku lat. o ile pytan badawczych jest niezmiernie duzo oraz wzrasta chec
poznania tego procesu, to pod katem metodologicznym jest ono wcigz tajemnicze.
Badajac dzieje najstarsze, zwigzane z antykiem, czy $redniowieczem, problemem

staje sie brak, albo znikomo$¢ zrédet. Zdawaé by sie mogto, ze analizujac zjawiska

3na podstawie: Debski M., Bigaj M., Ogdélnopolskie badanie ,Mtodzi Cyfrowi”. Wybrane
wyniki i rekomendacje, Gdansk 2019, s. 13, 17—20
4mowa tu o uczniach klas VII i VIII szkoly podstawowe;.
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stosunkowo nowe, majace co najwyzej od 10 do 20 lat tendencja ta jest zupetnie
inna. Ot6z nic bardziej mylnego — poznanie struktur funkcjonowania resellingu,
zaré6wno w Polsce, jak i na $wiecie przysparza wielu trudnosci, gdy chcemy prze-
nies¢ to na grunt naukowy i metodologiczny. Z racji ,nowosci” nie znajdujemy
w tej kwestii wzmianek w monografiach, czy tez syntezach naukowych, przyktado-
wo dotyczacych psychologii. Co prawda niekiedy powstaja prace dyplomowe, czy
tez artykuty prasowe lub programy telewizyjne koncentrujace si¢ na tym zjawisku.
Szczegblnie wazne sa teksty oraz relacje z zachodu Europy, gdzie reselling butéw
wczedniej osiggnat szczyt popularnosci oraz rozwoju.

Celem niniejszego artykutlu nie jest ukazanie oraz streszczenie zjawiska han-
dlu unikatowymi butami w Polsce, lecz skupienie si¢ na tym zjawisku pod katem
osOb, ktére w nim uczestnicza, a takze wyjatkowej roli i pozycji Internetu, ktory
stanowi nieodzowne medium komunikacji. W badaniach wprowadzony zostat swo-
isty cenzus wieku, koncentrujacy uwage na spotecznosci mtodziezy w wieku 14-15
lat, a wiec bedacych przewaznie uczniami VII oraz VIII klas szkoty podstawo-
wej. Szczegdlnie cenny byt autentyczny kontakt z mtodziezg zajmujacy sie ta sferg
dziatalnosci. Autor badan podczas realizowania praktyk pedagogicznych w jed-
nej z warszawskich szkét podstawowych, mial mozliwos¢ poznac¢ uczniéw, ktérych
zajeciem jest reselling butéw. Czy bylo to dla nich tylko zajecie, czy moze juz
pasja pelna zaangazowania? Zadaniem tego artykutu jest znalezienie odpowiedzi

na powyzsze pytanie.

3. Pokaz buty, a powiem ci, kim jeste$

To znane hasto rzeczywiscie odwotuje sie do wielkiej roli, jaka odgrywa obuwie
w postrzeganiu cztowieka. Oczywiscie nie powinno sie oceniaé¢ cztowieka pod ka-
tem jego wizerunku, ale prawda jest, ze pierwsze wrazenie jest niezmiernie wazne,
a czesto jego wyznacznikiem jest wtasnie obuwie. Psychologowie i naukowcy moga
sprobowad okresli¢ status majatkowy, wiek, pte¢, pozycje spoteczng, a to wszystko

jedynie za pomoca zdje¢ noszonych but(’)wﬂ

>What do Our Shoes Say About Us, https://6thfloor.blogs.nytimes.com/2012/06/19/
what-do-our-shoes-say-about-us/, [dostep: 25.03.2020].

109


https://6thfloor.blogs.nytimes.com/2012/06/19/what-do-our-shoes-say-about-us/
https://6thfloor.blogs.nytimes.com/2012/06/19/what-do-our-shoes-say-about-us/

Obuwie odgrywato bardzo wazna role w dziejach. Na przestrzeni epok buty no-
szone przez naszych przodkéw ewoluowaty, dopasowujac sie do panujacego woéwczas
stylu, czy tez mody. Niejednokrotnie obuwie byto oznaka przynaleznosci spotecz-
nej oraz zajmowanej pozycji. Z biegiem lat, z matych zaktadéw manufakturowych
wyksztatcity sie wielkie koncerny produkujace obuwie na masowsg skale, ktére roz-
wijaja sie do dzisiajﬂ Kilkanascie lat temu na rynku zaczely pojawia¢ sie buty,
ktore powstawaly w kolaboracji ze znanymi osobami. Nie byty one przeznaczo-
ne do produkcji masowej, réznity sie od ,zwyklego” obuwia swoim oryginalnym
ksztaltem, kolorem — wyrdznialy sie na tle innych, stanowiac egzemplarze rzadkie
i kolekcjonerskie, ktére mozna bylto przechowywaé¢ w transparentnych pudetkach
w domu, albo przeznaczy¢ je do sprzedazy. Uzna¢ mozna to za poczatek zjawiska
resselu butow.

Swiatowy rynek wtérnego handlu butami sportowymi szacowany jest na 22
mld ztotych. Z tego wzgledu zaskoczeniem nie powinny by¢ zarobki nastolatkéw
siegajace kilkunastu tysiecy ztotych miesi@cznieﬂ Osoby bedace w tej branzy nie
zajmujg si¢ sprzedazg butow tylko i wytacznie drogich. Wazne, aby byty to egzem-
plarze kolekcjonerskie, stworzone w kolaboracji z aktorami, muzykami, celebryta-
mi. Egzemplarzy tych nie ma zbyt wiele, zdarzaja sie pary, ktorych jest 10 na caly
swiat, wiec szansa dotarcia ich do Polski jest wtedy bardzo malaﬂ Dla wiekszosci
ludzi funkcjonalnosé, estetyka, wyglad danej pary obuwia stanowi jeden z naj-
wazniejszych czynnikéw decydujacych o zakupie. W przypadku kolekcjonerow jest
zupehie inaczej. Dla reselleréw wazne sa egzemplarze rzadkie, nietypowe, wyroz-
niajace sie spoérod wielu innych butéw, a opinia laikow, czy tez oséb nienalezacych
do ich srodowiska jest drugoznaczna. Z autopsji wiem, ze liczy si¢ dla nich przede
wszystkim uznanie grupy, a nie postronnych oséb, wobec czego estetyka butow

kolekcjonerskich nie jest jednoznaczna.

8Colea J., Golden Kicks: The Shoes that Changed Sport, 2016, s. 14-16.

"Zaczynski M., Te ciche cichobiegi, ,,Polityka” 2018, nr 9, s. 64.

8 Warszawscy — kolekcjonerzy — sneakerséw,  |https://tvn24.pl/tvnwarszawa/najnowsze/
warszawscy-kolekcjonerzy-sneakersow-27222, [dostep: 25.03.2020].

110


https://tvn24.pl/tvnwarszawa/najnowsze/warszawscy-kolekcjonerzy-sneakersow-27222
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/najnowsze/warszawscy-kolekcjonerzy-sneakersow-27222

4. Kolejka pod sklepem, walka o buty, sprzedaz z zyskiem — proces

resellingu w pigutce

Informacje, gdzie dang rzadka pare obuwia mozna naby¢, dostepne sg wtasnie
w sieci. Istnieja specjalne grupy na Facebooku (w jednej z nich jest 135 tys. czton-
kéw z Polski), czy tez profile oraz czaty instagramowe. Paradoksalnie Facebook
nie odgrywa przodujacej roli w komunikacji osob zwiazanych z branza. Wazniejszy
jest bowiem Instagram, ktory wspolczesnie stanowi jeden z wazniejszych komuni-
katorowll

Pod sklepami zajmujacymi sie dystrybucja rzadkich butéw ustawiaja sie kolej-
ki nastolatkow chcacych zdoby¢ upragniong pare butéwiﬂ Dla os6b postronnych
niejednokrotnie dos¢ dtuga kolejka moze budzi¢ jedno skojarzenie — PRL. Whrew
pozorom pordéwnanie te nie jest bezpodstawne. W obu przypadkach chodzi o dobra
luksusowe, ktorych deficyt wzrasta na rynku, a popyt jest dos¢ duzy. Produkty,
w tym przypadku buty, sprowadzone sg z Zachodu. Ponadto ,sneakerheadzi” usta-
laja tzw. ,check”, czyli liste chetnych do nabycia obuwia, aby tym samym uspraw-
ni¢ sprzedaz oraz zapobiec potencjalnym problemomﬂ. Obecnie staje sie to coraz
trudniejsze, gdyz liczba o0séb chetnych do zakupu obuwia znaczaco wzrasta. Nie-
ktorzy gotowi sg walczy¢ o wymarzong pare butow, agresja i przemoca. Nie zdarza
sie tak tylko w Stanach Zjednoczonych™|

Po nabyciu przez nastolatka pary unikatowych butéw pojawiajg sie dwie mozli-
wosci. Pierwsza, bardziej pozadang przez kupca, opcja jest sprzedaz. Druga mozli-
wos¢, to osobiste uzytkowanie obuwia lub tworzenie unikatowych kolekcji, ktorych

zysk narasta z dnia na dzien. Wiele 0s6b nie rozumie fenomenu kolekcjonowania

9Na temat spolecznoéci i funkcjonowania Instagrama zob.: A. Song, E. Weinger, PokaZ swdj
styl: jak ste wyroznié, przyciggngc obserwujgcych i zbudowaé marke na Instagramie, ttum. J.
Dziubinska, Krakow 2016.

Jednym z najbardziej popularnych sklepéw dla  reselleréw jest Warsaw  Sne-
aker Store znajdujacy sie w Warszawie przy ulicy Chmielnej 20, v. Najlepsze pol-
skie sklepy z oryginalnymi butami sportowymi typu Kicksy!, |https://streetwear.pl/
polskie-sklepy-z-oryginalnymi-butami-sportowymi/, [dostep: 27.03.2020].

1 Jezeli kto$ z potencjalnych nabywcéw nie stawi si¢ o danej godzinie, jest automatycznie
wykredlany z listy; ta praktyka takze stanowi analogie do tych stosowanych w Polsce Ludowej.

1271200 People Die Over Sneakers FEach Year, https://www.gq.com/video/watch/
sneakerheadz-1-200-people-die-over-sneakers-each-year, [dostep: 25.03.2020].
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obuwia. Niemniej jednak wspoétczesnie takie kolekcje konkurowacé moga z kolekcja
monet lub znaczkéwEl Obecnie coraz wigcej uwagi poswigca si¢ idei stworzenia
tzw. muzedéw, gdzie na wystawach prezentowano by unikatowe modele obuwia ko-
lekcjonerskiegoﬂ. Jezeli natomiast nastolatkowie decyduja sie sprzedac egzemplarz
drogich i unikalnych butéw, ponownie w gre wchodzi Internet, a wiec specjalne gru-
py spotecznosciowe, profile na Instagramie lub przystosowane do tego aplikacje.
W ten sposob osigga si¢ zysk. Przyktadowo, jezeli para butow w sklepie kosztowa-
ta 900 ztotych, 14-latek moze sprzedac ja teraz za 1300 ztotych. Jezeli kupi wiecej
niz jedna pare, naturalnie zysk jest wstzyE. Jak sami moéwia, cena zalezy od
rozmiaru, koloru, czy marketingowej wspotpracy z celebryta. Na resellingu butéow
mozna zarobi¢ az pie¢ razy wiecej, ale trzeba umieé¢ zdoby¢ nowa pare butéow, taka
jak Yeezylﬂ, mimo ze dzi§ sa one juz do$¢ powszechne. Wazny jest bowiem po-
pyt na dang pare, wobec czego mtodziez musi wiedzie¢, co i w jakim stopniu jest
sprzedawane oraz, co moze zadowoli¢ potencjalnych nabywcow obuwiaE.

Oprocz wspomnianych wcezesniej portali oraz grup spotecznosciowych, stuza-
cych nie tylko jako narzedzie do komunikacji, wazna role w resellingu butéow od-
grywaja specjalne aplikacje oraz platformy do tego przystosowane. Wsrdd sne-
akerheadow szczegolnie wazng role odgrywa oryginalno$é danej pary obuwia, gdyz
niezwykle tatwo ja sfatszowaé, a réznice pomiedzy oryginatami a falsyfikatami sg
praktycznie niezauwazalne dla osoby nie zwiazanej z branza.. Istnieje bowiem ry-
zyko kupna pary butéw za ogromng sume pieniedzy, ktora w rzeczywistosci nie
stanowi egzemplarza kolekcjonerskiego. Wspotcezesnie resell obuwia mozna porow-

na¢ do sprawnie dziatajacej gieldy, wraz ze wszystkimi jej cechami, a wiec dy-

13 Najwieksza kolekcja sneakersow na Swiecie, https: / /bestsneakers.pl/
najwieksza-kolekcja-sneakersow-na-swiecie/, [dostep: 18.02.2020].

14 Sneaker Museum  Exhibitions, http://www.sneakermuseum.com/exhibitions, [dostep:
18.02.2020].

15Stowik S., Jak kupié buty i sprzedaé je z wigkszym zyskiem niz z akcji Apple, https://www.
szymonslowik.pl/buty-nike-jako-inwestycja/, [dostep: 17.02.2020].

16Michalak K., Fenomen Yeezy Boost - jak buty Adida-
sa staty sie nspiracjq dla innych marek, https://fashionbiznes.pl/
do-edycji-fenomen-yeezy-boost-jak-buty-adidasa-staly-sie-inspiracja-dla-innych-marek /,  [do-
step: 17.02.2020].

17 Jak zarobié wiecej na kicksach?, https://www.butysneakers.pl/

jak-zarobic-wiecej-na-kicksach/, [dostep: 26.03.2020].
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namizmem, presja czasu, czy tez nieprzewidywalnoéciﬂ. Jest to miejsce, gdzie
wszystko dzieje si¢ ,na zywo”, lecz oczywiscie za posrednictwem Internetu. Ro-
le gietdy online przejeta platforma StockX, ktéra na przestrzeni zaledwie kilku
lat osiagneta szczyt rozwoju. Dziennie korzystajg z niej miliony sneakerheadéw
i streetwearowcow. StockX pretenduje do miana platformy przodujacej we wtor-
nym handlu obuwia kolekcjonerskiego, ktora posredniczy w relacji: sprzedajacy —
kupujacy, chronigc przed prébami wytudzania, kradziezy i prawdopodobienstwem

kupna nieoryginalnych butéw.ﬂ.

5. Sneakerheadzi nowa grupag w nowoczesnym spoteczenstwie?

Spotecznosci mtodziezowe tworzag swoisty kod jezykowy — slang, ktory nie kaz-
dy moze zrozumie¢. Jest to cecha rodzenia sie¢ nowego pokolenia, silnie zakorze-
nionego w swiecie Internetu. Rowniez w przypadku grup resellingowych nie jest
inaczej. Niejednokrotnie spotkaé sie mozna z sytuacja, w ktérej osoba niezwigzana
z branza nie rozumie stéw i zwrotéw uzywanych przez sneakerheadow. Wazne jest
w tym przypadku, aby osoby starsze, okreslane przez wielu nastolatkéw mianem
,,boomerséw”@, takze posiadaty cho¢ podstawowa wiedze¢ o dziatalnosci podej-
mowanej przez miodziez’lﬂ Powstawanie spotecznosci z wtasnym stylem ubioru,
mowienia, spedzania wolnego czasu jest skutkiem dziatalnosci wtasnie na tym ryn-
ku.

Warto przyjrze¢ si¢ jakiego kodu jezykowego uzywaja nastolatkowie w przy-
padku omawianej kwestii. Przede wszystkim wazne jest okreslenie samego obu-
wia, ktore podlega sprzedazy lub kupnie. Spolszczony termin ,adidasy”, notabe-

ne, wywodzacy si¢ od popularnej marki Adidas, jest juz przestarzaly oraz dosé

18 Jak sprzedawaé na StockX? Wszystko, co musisz wiedzie¢ na ten temat, https://www.
theillest.pl/jak-sprzedawac-na-stockx/, [dostep: 25.03.2020].

Y Fast-growing startup StockX sniffs out fake sneakers, https://www.spokesman.com /stories/
2018/jul/13/fast-growing-startup-stockx-sniffs-out-fake-sneake/, [dostep: 25.03.2020].

“Bote J., Why are Gen 2z and millennials calling out boomers on TikTok?
"OK, boomer,’ explained, https://eu.usatoday.com/story /news/nation/2019/10/31/
why-gen-z-millennials-using-ok-boomer-baby-boomers /4107782002 /, [dostep: 17.02.2020].

“AWilk  P., OK boomer, |https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/swiat/1936530,1,
ok-boomer.read, [dostep: 17.02.2020]; obecnie badania nad coraz widoczniejszymi réznica-
mi generacyjnymi nabieraja rozpedu i takze przenoszone sa na grunt naukowy.
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pejoratywnie kojarzy sie mtodziezy. Jednym z popularnych okreslen jest termin
sneakers, oczywiscie wywodzacy sie z jezyka angielskiego, jak reszta tego rodzaju
okreslen. Zapozyczenia z jezykow obcych, przede wszystkim angielszczyzny, maja
za zadanie podkresla¢ innowacyjnosé¢ oraz swoiste zblizenie do Zachodu. Z punktu
widzenia pedagogiczno-psychologicznego uczniowie ksztattujg umiejetnosé uzycia
jezyka angielskiego oraz w znaczny sposob powiekszaja zasob stownictwa, ktory
nie wystepuje w podrecznikach szkolnych, lecz jest obecny na portalach, gietdach
oraz w szerokiej bazie sieciowej. Stownik wydawnictwa OXFORD podaje naste-
pujace ttumaczenia stowa ,sneak”: ,wymykaé sie, przekradac sie, podkradac sie
do kogos/czegos, a takze robi¢ cos ukradkiem”@ Etymologia tego stowa zbiez-
na jest z p6zniejszym stowem ,sneaker”, oznaczajacym typ obuwia lekkiego, wy-
godnego, pozwalajacego na ciche przemieszczanie sie, w odréznieniu od butéow
ciezkich i masywnych. Mozna to porownaé¢ do polskiego okreslenia ,cichobiegi”,
jednak rowniez to stowo nie jest popularne w szeregach nastolatkéw@. W Polsce
terminem ,sneakersy” postugujg sie nie tylko osoby zajmujace si¢ handlem obuwia
kolekcjonerskiego. Innym popularnym okresleniem jest stowo ,kicks”. Odnosi sie
ono bezposrednio do statusu butéow kolekcjonerskich. Etymologia tego stowa mo-
ze jednak szokowa¢, gdyz znaczy ono dostownie ,kopniecie”, a w uzyciu bardziej
nieformalnym ,frajde”. Moi rozmoéwcy nie znali pierwotnego znaczenia tego stowa,
przysposobili je, gdyz takie okreslenie sneakerséw funkcjonuje w ich $wiecie. Stowa
takie jak ,sneaker”, czy ,kick” sa niezwykle popularnymi oraz uniwersalnymi okre-
sleniami na obuwie sportowe podlegajace sprzedazy. Maja one charakter globalny.
Warto réwniez zauwazy¢, ze weszty do stowotwoérstwa, tworzac takie nazwy, jak:
,sneakerhead” | czy ,kicksoholick”, a wigc okreslajace osoby zajmujace sie ta bran-
zg oraz rynkiem. Innym rownie ciekawym anglicyzmem jest stowo ,collaborate”,
oznaczajace ,kolaboracje”, a wiec wspotprace. W Swiecie resellingowym chodzi tu
przede wszystkim o kolaboracje aktorow, raperéow, sportowcoéw z markami obuwia,
co skutkuje wypuszczeniem na rynek unikalnych par, ktére nastepnie podlegaja
wtornej sprzedazy lub stanowig element kolekcjonerski.

Wszystkie przytoczone wyzej okreslenia, wywodzace si¢ z jezyka angielskiego,

22 Sneak, [w:] Oxford Wordpower, 2015.
23Zaczynski M., op.cit
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zostaly szeroko upowszechnione w $wiecie internetowym. Spopularyzowane online
sg teraz nieodzownym elementem stownika oraz slangu mtodziezy, co, dla laikéw
moze powodowac¢ réznego rodzaju problemy oraz powickszanie réznic generacyj-
nych.

Warto wspomnie¢ tutaj jeszcze o kwestii wygladu i stosunku do mody mtodych
0s6b zajmujacych sie resellingiem. 7 przeprowadzonych badan wynika, ze wyglad
zewnetrzny oraz zainteresowanie modg w omawianej branzy jest bardzo istotne.
Poprzez dysponowane sumy pieniedzy, mtodziez sta¢ na zakup butéw ekskluzyw-
nych marek, ktore sa do uzytku codziennego. Branza, w ktorej dziataja zalicza
sie do poteznie rozwinietej branzy modowej, a wiec i sprzedawcy musza modnie

wygladac.

6. Reselling jako nowy trend i pasja nastolatkéw XXI wieku

Warto zastanowi¢ sie, czy zjawisko resellingu jest grozne i niebezpieczne dla
mtodych ludzi. Czy moze powodowaé¢ zmiany w psychice, stosunku do edukacji,
szkoty, relacji z rowiesnikami i rodzicami. Sprawdzenie tego zagadnienia byto moz-
liwe dzieki wykorzystaniu w badaniu obserwacji uczestniczacej. Taka forma pozwo-
lita na zbadanie stosunku mtodziezy ostatnich klas szkoty podstawowej do oma-
wianej kwestii. Oczywiscie sprzedaz butéw odbywa sie przez Internet oraz réznego
rodzaju portale i platformy. Sprzyja to anonimowosci, mozliwosci zafalszowania
swojego wieku, a takze z drugiej strony, prob oszukania mtodszych przez doswiad-
czonych reselleréw, ktorzy na rynku funkcjonuja od wielu lat. Z badania wynika,
ze wazne jest odpowiednie zaznajomienie sie z aukcjami, osobami, ktére oferuja
sprzedaz kolekcjonerskich par. W tym aspekcie nieodzowna jest rozwaga oraz brak
podejmowania pochopnych decyzji. Jedno nieprzemyslane klikni¢cie moze zawazy¢
na ogromnej stracie, gdyz w obiegu sa niebagatelne sumy pieniedzy. Dzigki temu
wiec, mtodziez uczy sie doktadnego analizowania zrodet, z ktorych korzysta.

Druga, jakze wazna kwestig, na ktora nalezy zwrocié szczegdlng uwage, jest od-
powiedZ na juz wczesniej wzmiankowane pytanie: czy resseling jest pasja miodych
0sOb, czy moze jedynie checig zysku,probg zaznaczenia wyzszosci oraz checi bycia

podziwianym. Nie kazdy z rowiesnikow nalezy do grup zajmujacych sie handlem
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wtornym obuwia kolekcjonerskiego. Myli¢ moze wizerunek dzisiejszej mtodziezy,
ktora w oczach, przede wszystkich starszych, uchodzi za niezwykle przywiazana
do dobr materialnych oraz wrecz rozpieszczona, jezeli chodzi o zdobycze tech-
nologiczne. 7 przeprowadzonych badan wynika zupekie inny obraz wspotczesnej
mtodziezy. Mtodziez przyznalta, ze reselling butéow stanowi ich pasje. Jest dla nich
zajeciem, ktoremu poswiecaja bardzo duzo czasu, ale nie jest to czas zmarnowany.
Tworzg oni swoje spolecznosci, poznajg mtodych ludzi, ale takze tajniki funk-
cjonowania rynku oraz ekonomii. W wigkszosci sa to osoby, ktore nie zaniedbuja
obowigzkow szkolnych, nie wyrdzniajg sie ponad przecietnie z ttumu oraz nie ob-
nosza si¢ z pieniedzmi przed rowiesnikami. Ich relacje z ludZmi sa bardzo dobre.
W szkole, podczas lekcji, wyrdzniajg sie wiedza oraz nie przyjmuja suchych faktow,
chetnie dopytuja oraz wyrazaja swoje opinie na réozne tematy, co z punktu widzenia
nauczyciela jest niezwykle cenne oraz dobrze wrézy na przyszlos’@. Poznawanie
nowych os6b oraz grup jest rowniez waznym aspektem. Nastolatkowie nie funkcjo-
nuja jedynie na w grupach internetowych, na Facebooku. Spotykaja sie¢ poza sferg
online, spedzaja razem czas, rowniez w odejsciu od ,zawodowych” zaje¢. Jeden
z badanych uczniow wspominal, ze podczas spaceru catkiem przypadkowo spotkat
pieciu innych znajomych, ktoérych poznal wlasnie przez internetows spotecznosé
resellingows. Nie ma wsréd tej grupy takze rywalizacji oraz wyscigu, kto ile oraz,
co moze zarobi¢ lub sprzeda¢. Swojg wiedze oraz zaangazowanie przekazujg innym.
Warto zauwazy¢ rowniez, ze bardzo istotna role stanowi dobrowolnos¢ — nie istnieje
zaden przymus, aby ktos$ nalezat do grupy oséb zajmujacych si¢ resellingiem. Jezeli
ktos chce rzeczywiscie sie tym zajaé, lub jest to jedno z pdl jego zainteresowania,
wstepuje do tego srodowiska.

Gdy w okno wyszukiwarki internetowej wpiszemy ,resell butéw/sneakersow”

pojawia sie wiele stron i artykutow z tym zwi@zanychﬁ. Przyktadowe hasta: jak

240bserwacja dotyczyla przede wszystkim przedmiotéw oraz nauk z dziedzin humanistycznych,
gdzie wlasne opinie, poglady oraz spostrzezenia sa niezwykle wazne oraz stanowia niezbedny
sktadnik do dyskusji, co w szkotach podstawowych nieczesto si¢ zdarza, gdyz dzieci i mlodziez
sa w fazie formowania swoich pogladéw oraz sposobu patrzenia na otaczajaca ich rzeczywistosé.
Prowadzac zajecia z wiedzy o spoleczenstwie, bytem pod wrazeniem wiedzy, ktéra dysponuja
uczniowie, z ktorych wiekszos¢é wyrdzniajacych sie prywatnie zajmowala sie resellingiem.

2przyktadowo: Jak  zarabiaé  na  resellu  butdw?, https://kixpoint.com/pl/
jak-zarabiac-na-resellu [dostep: 20.03.2020].
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szybko osiagnaé zysk, jak sprzedac pare kicksow, z pewnoscig dziatajg pobudzajaco
i zachecaja, szczegdlnie mtodych ludzi, do aktywnosci w tej sferze. Jednak, jak
oraz w jaki sposob rozpoczaé dzialno$¢ w tym biznesie? Czy reselling butow jest
dla kazdego, czy jedynie dla Wybraﬁcéw@?

Nalezy zdac¢ sobie sprawe, ze nie kazdego sta¢ na dziatalnos¢ w tej branzy.
aby zacza¢, trzeba mie¢ odpowiednie fundusze do zakupienia jednej, czy dwdch
par dos$¢ drogich butéw. Wyobrazmy sobie hipotetyczna sytuacje: gdy z portfela
mamy znika 900 ztotych moze to budzi¢ pewien niepokdj oraz poczatek braku za-
ufania rodzicow. Podczas badania jeden z 14-latkéw powiedzial, ze zaufanie jest
niezwykle wazne w kontaktach z rodzicami, ale takze to od rodzicow zalezy, jak be-
da traktowac spotecznos¢ i dziatalnos¢ branzy, w ktorej uczestniczy ich dzieckoﬂ.
Mozna oczywiscie pozyczaé pieniadze od rodzicow, podpinac ich karty kredytowe,
a nawet usilnie prosi¢ o kupno danej pary, ale z drugiej strony, mozna by¢ od nich
niezaleznym pod wzgledem finansowym. aby zakupi¢ pierwsza pare drogich butéw,
wiele 0osob musialo dtugo czeka¢. Systematycznie zbierali pieniadze otrzymywane
od rodzicow, dziadkow, co bardzo czesto, jest jednym z najlepszych prezentéw dla
dzieci. Nastepnie majac odpowiednie fundusze, mogli pozwoli¢ sobie na kupno bu-
tow, a nastepnie na ich sprzedaz z podwéjnym zyskiem, lub z jeszcze wicksza wielo-
krotnoscia. Na poczatku badania dzieciom zostato zadane pytanie dlaczego akurat
reselling butéw. Padty odpowiedzi, takie jak: zainteresowanie, inspiracja, pasja, ale
takze uniezaleznienie od rodzicow. Zaskoczeniem moze by¢ kwestia uniezaleznienia
sie od rodzicow. Przywolane ,uniezaleznienie” nie oznacza tego, ze uczniowie 7/8
klasy szkoty podstawowej chcg wyprowadzi¢ sie z domu i rozpoczaé samodzielne
zycie. Nadal mtodzi ludzie sa zalezni od rodzicéw pod wzgledem zamieszkania,
zapewnienia edukacji itp., ale uzyskuja pewng niezaleznosé¢ finansowa w kwestii
prowadzenia swojego biznesu. Moga w ten sposob rozwijac si¢ w resellingu butéw,
a takze kreowac¢ swoj wlasny wizerunek. Nieodzowna kwestia, o ktérej warto w tym
miejscu wspomnie¢ jest to, ze wigkszos¢ mtodziezy uczestniczacej w resellingu wy-

wodzi sie z rodzin bogatszych, ktore dysponuja wiekszym dochodem. Oczywiscie

26 Becoming a Sneaker Reseller, [dostep: 19.03.2020)].
2TWigkszoé¢ reselleréw, zaréwno starszych, jak i mlodszych (w omawianej grupie wiekowe;j)
stanowi ple¢ meska.
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nie jest to cecha stata, warunkujaca przynaleznos¢ do danej grupy, jednak mozna
w ich $rodowisku zauwazy¢ takows tendencje.

Kazda sfera zycia zwiazana jest z domem rodzinnym. Ta psychologiczna dewiza
takze odnosi sie takze do omawianej kwestii. Jeden z badanych uczniéw zaznaczyt,
ze jego rodzice od zawsze interesowali sie¢ moda oraz tym, co jest modne. Matka
przytaczanego dziecka miata swojg osobista kolekcje torebek, ktére kupowata be-
dac na zagranicznych wakacjach, np. we Wtoszech czy we Francji. Ojciec z kolei
posiadat kilka szytych na miare garnituréw. Te z pozoru btahe i nic nieznacza-
ce kwestie, bedace elementem zycia rodzinnego, takze silnie oddziatuja na dzieci,
kreuja ich poglady oraz sposéb patrzenia na $wiat. Prawda jest, ze bez rodzicow
nie weszliby w te branze oraz nie mogliby sie w niej rozwijac.

Wyniki badan wtasnych autora dowodza, ze reselling butéw nie powinien sta-
nowi¢ zagrozenia dla mltodziezy w nim uczestniczacej, a takze dla ich otoczenia.
Jednak wazny jest umiar oraz stosownos¢. Latwy zysk i dazenie do coraz wiekszej
ilosci débr luksusowych moze stana¢ mtodziezy na drodze do racjonalnego doj-
rzewania i edukacji. Badani jednak uosabiaja cechy godne nasladowania. Sg oni
rozwazni, stanowczy, maja wtasny $wiatopoglad oraz wtasne zdanie. Nie oznacza
to jednak, ze wszyscy nastolatkowie tacy sa. Srodowiska reselleréw sa rézne —
dla jednych jest to prawdziwa pasja, zas dla innych moze by¢ to jedynie zrodto
czystego zarobku, ktory moze przystonic¢ im racjonalne patrzenie na swiat. Znalez¢
mozna grupy, gdzie sprzedaz ,kickséw” i oczekiwanie pod sklepem wiaze si¢ z ktot-
niami z rodzicami, bojkami z rowiesnikami, czy tez zazywaniem $rodkéw odurza-
jacych. Obawe stanowi¢ moze réwniez choroba zwana ,butoholizmem”, ktora nie
jest przypadloscia, jakby sie mogto zdawaé, dotykajaca wytacznie kobiety. Gtowng
role odgrywa tutaj niepohamowana che¢ nabywania coraz to wickszej liczby par
obuwia. Warta przytoczenia jest fraza widniejaca na stronie internetowej Warsaw

Sneaker Store.

z wlasnego doswiadczenia wiemy, ze butoholizm jest choroba nieule-
czalng, jednakze regularne wizyty w Warsaw Sneaker Store pozwalaja

tagodzi¢ objawy tego schorzenia. Zatoga sklepu Warsaw Sneaker Store
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zapewni dorazng pomoc, z przyjemnoscia dobierajac odpowiedni ro-

dzaj antidotum@.

Czy rzeczywiscie mtodzi ludzie bedacy w wigkszosci konsumentami débr zgroma-
dzonych w tym sklepie znajda tam swoiste ,,antidotum”? Nalezy pamigtac, ze sa to
osoby niepelnoletnie, czesto burzliwie przechodzace okres dojrzewania, szukajace
wlasnej drogi w zyciu, chcace rozwija¢ pasje i realizowa¢ marzenia.

Nalezy zwroci¢ uwage takze na sama instytucje szkoty, ktora, szczegélnie w Pol-
sce, w wielu miejscach wymaga reformy oraz dopasowania do panujacej, czesto
trudnej rzeczywistosci. Rola rodzicow, nauczycieli, pedagogdéw jest obserwacja,
a w razie jakichkolwiek podejrzen — natychmiastowe dziatanie oraz pomoc.

Podjety badawczo temat jest stosunkowy nowy i wiele osob, przede wszyst-
kim starszych, nie zdaje sobie sprawy z ogromnej popularnosci takiego typu zajec¢
wsrod mtodziezy szkolnej, ktore sg odzwierciedleniem nowoczesnych, nowatorskich
koncepcji i idei tworzonych przez osoby mtode we wspotczesnym spoteczenstwie.

Reselling z pewno$cig nie istnialby bez przede wszystkim kolekcjonerskich
i unikatowych par obuwia, a takze bez Internetu, ktory stanowi w tym miejscu
niezastapione zrodto informacji oraz komunikacji. Internet staje sie zupelnie no-
wym medium wykorzystywanym przez wspotczesna mtodziez. Liczne opracowania
dotyczace uzaleznien od sieci, gier komputerowych, przestepstw online powinny
by¢ uzupelnione réwniez o przytoczone w niniejszym artykule zjawisko. Internet
i wszystko, co jest z nim zwigzane to katalizator rozwoju rynku wtornego handlu
sportowymi butami, medium najlepsze do komunikacji oraz poznawania nowych

ludzi. Medium, bez ktorego nie istnialby Swiat resellingu.

28y https://chmielna20.pl/content /o-nas,211.html [dostep: 20.03.2020].
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Abstrakty

mgr Aleksandra Stawinska

Poszukiwanie sensu zycia ,zadaniem rozwojowym” mltodych dorostych
w XXI wieku.

y,Zadania rozwojowe” to jedno z kluczowych poje¢ psychologii rozwojowe;j.
Termin wprowadzony przez Roberta J. Havighursta nawigzuje do zbioru specy-
ficznych sprawnosci i kompetencji, ktére powinno sie osiggnaé¢ w danym wieku.
Etapem szczegolnie bogatym w tego typu zadania jest wczesna dorostosé, czyli
okres miedzy 20 a 40 rokiem zycia. Mtody dorosty, tuz po przejsciu burzliwego
okresu adolescencji, uczy sie funkcjonowaé w zupekie nowych rolach spotecznych
(student, pracownik) i rodzinnych (partner, wspolmaltzonek, rodzic) zwiazanych
z naciskami ze strony innych oséb, od ktérych nie dostaje zazwyczaj wystarczaja-
cego wsparcia emocjonalnego. ,,Zadania rozwojowe” realizuje on tez w okreslonym
kontekscie spoteczno-ekonomicznym, co w pewnych sytuacjach negatywnie wplywa
na jego psychike. Artykut przedstawia propozycje nowego rozumienia ,zadan roz-
wojowych”, ktorego podstawe teoretyczng stanowia korespondujace ze sobg teorie
sensu zycia austriackiego psychiatry Viktora E. Frankla i afirmacji zycia polskiego
pedagoga Stefana Szumana. W polskiej koncepcji tradycyjnie rozumiane ,zadania
rozwojowe” uznane zostaly za zdarzenia towarzyszace mtodej dorostosci, zas po-
szukiwanie sensu zycia stanowi jedynie zadanie prowadzace do pelnego rozwoju

istoty ludzkiej.
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dr Marlena Duda

Uwarunkowania poczucia zmeczenia mlodychdorostych

Zmeczenie to zjawisko nieodtacznie towarzyszace dorostosci. Niegdys przypisa-
ne byto do doswiadczen wieku dojrzatego czy starczego jako skutek wieloletniej
pracy, pogarszajacego sie stanu zdrowia czy mijajacych lat. Obecnie dotyka coraz
mtodsza grupe ludzi, wlaczajac w to dzieci i mtodziez oraz mtodych dorostych,
dopiero rozpoczynajacych samodzielne zycie. Celem artykutu jest przyblizenie zja-
wiska zmeczenia wystepujacego wsrod mtodych osob i zbadanie zwigzkéw poczucia
zmeczenia z wybranymi zasobami psychologicznymi. Wyniki wskazuja na wysoki
poziom zmeczenia w badanej grupie. Poziom samoskutecznosci, optymizmu i sa-
tysfakcji z zycia oscyluje wokét wynikow wysokich i przecietnych. Wykazano row-
niez istotne dodatnie powigzania zmiennej zaleznej poczucia zmeczenia z dwoma
zmiennymi niezaleznymi: optymizmem i satysfakcja z zycia. Prezentowane wyniki
badan stanowia jedynie jedng z wielu mozliwosci wyjasniania tego zjawiska, stad
doktadniejsze wyjasnienie predyktoréw poczucia zmeczenia wymaga dodatkowych

analiz empirycznych.

Stowa kluczowe: mtodzi dorosli, zmeczenie, optymizm, wtasna skutecznos¢, sa-
tysfakcja z zycia

Key words: young adults, fatigue, optimism, self-efficacy, life satisfaction
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mgr Aleksandra Zadrozna

Jakos$é zycia os6b chorujacych na schizofrenie

Schizofrenia dotyka okoto 1% spoleczenstwa i charakteryzuje si¢ wystapieniem
specyficznych objawéw tj. halucynacji i urojen, dezorganizacji zachowania i zabu-
rzen mowy oraz objawow negatywnych. Do tej pory etiologia choroby nie jest do
konca poznana. Obecnie doswiadczanie schizofrenii uznaje sie za otwarty proces,
w ktorym zdrowienie nie wymaga remisji objawowej. Jako$¢ zycia uznawana jest
za wyznacznik zdrowienia oraz wskaznik postepéw terapeutycznych. Do tej po-
ry nie udato si¢ rozpozna¢ wszystkich czynnikéw majacych znaczenie dla jakosci
zycia osob chorujacych na schizofrenie. Znaczenie majg zaréwno charakterystyki
socjodemograficzne, a takze te zwigzane z procesem choroby. Z badan wynika, ze
skuteczne strategie interwencyjne podnoszace jakos¢ zycia powinny mie¢ na celu,
nie tylko zmniejszanie objawow psychopatologicznych ale takze zwigkszenie poczu-
cia wlasnej wartosci i preznosci, nadziei czy skutecznosci osoby chorujacej. Istotne
jest takze rozszerzenie dziatan o kontekst spoteczny choroby — nalezy zwrocié szcze-
gblna uwage na czyli stygmatyzacje oraz autostygmatyzacje. Waznym zadaniem w
kontekscie polepszania jakosci zycia jest takze budowanie sieci wsparcia oséb cho-

rujacych na schizofrenie.

Stowa kluczowe: schizofrenia, jakosé¢ zycia

Key words: schizophrenia, quality of life
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Milena Nizio

Neuroplastyczno$é mézgu w zjawisku uzaleznienia od Internetu — CBTIA

Neuroplastyczno$é jest nietypowa zdolnoscia mozgu do rozwoju, ktorej zada-
niem jest tworzenie nowych potaczen nerwowych. Niniejsza cecha neuronéw niesie
za sobg skutki takie jak: mozliwos¢ uczenia sie, zapamietywania, rozwoju 0so-
bistego, ale tez powstawanie i tkwienie w uzaleznieniu. Wsréd kilku rodzajow
plastycznosci, wyrdznia si¢ plastycznosé uzaleznieniowa. Uzaleznienia w artykule
podzielone sa na grupy uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Uzaleznienie od Internetu nalezy do grupy pierwszej. Istotna
role odgrywa dziatanie uktadu dopaminergicznego i hipokampu, a zatem uktadu
limbicznego. Podczas pobudzania dopaminy osoba uzalezniona utrwala dysfunk-
cyjne zachowanie w celu utrzymania stawrzanych poprzez dopamine konkretnych
reakcji organizmu. W procesie leczenia, trudno jest uzaleznionemu funkcjonowaé
bez $rodka lub zachowania uzalezniajacego. Pojawiajg sie glody, poprzez aktywo-
wanie konkretnych struktur uktadu limbicznego. Przyktadem najskuteczniejszego

leczenia jest terapia kognitywno-behawioralna dla osob uzaleznionych — CBTTA.

Stowa kluczowe: Neuroplastycznosé, CBT TA, uzaleznienie, Internet, mozg

Key words: Neuroplasticity, CBT IA, addiction, Internet, brain
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Natalia Rosicka

Marketing ciala — kobiety wobec opresyjnej kultury medialnej

Artykul dotyczy kwestii wykorzystywania kobiecego ciata w kampaniach
marketingowo-reklamowych w kulturze ponowoczesnej, jest rozwazaniami nad
shusznoscig i moralnoscig takich dziatan. Na przyktadzie dwéch popularnych ru-
chéw obywatelskich powstatych na przestrzeni ostatnich lat, autor pokazuje rézne
aspekty kobiecosci, a takze odmienne stanowiska w stosunku do kreowanych przez
ogbdlnodostepne media oczekiwan. Wyniki przedstawionych badan przedstawiaja
zgubny wplyw opresyjnych dla kobiet przekazow oraz tego, jak duzy wpltyw moga
mie¢ one na dojrzewanie wsrod mtodych dziewczat. Rola kobiety w nowoczesnym
spoteczenstwie ulegta znaczacym zmianom, co mass media powinny wykorzysty-
wac, zamiast tworzy¢ przektamany obraz rzeczywistosci, pogtebiajacy stereotypo-

we schematy.

Stowa kluczowe: cialo, kobieta, reklama, kultura, ponowoczesnos¢, media, mar-
keting, ciatopozytywnos¢, metoo, role spoteczne, ruch obywatelski
Keywords: body, woman, advertisment, postmodernity, media, marketing, body

positive, metoo, social roles, civic movement
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dr Wojciech Marcin Czerski

Syndrom FoMO w $wietle polskiej i zagranicznej literatury

Nie ulega watpliwosci, ze mtodzi ludzie, zwtaszcza tzw. Millenialsi potrafig
w sposob naturalny korzysta¢ z nowoczesnych technologii cyfrowych. W odroznie-
niu od swoich rodzicéw, ich naturalnym srodowiskiem sg media cyfrowe, w szcze-
gblnosci serwisy spotecznosciowe, blogi, mikroblogi, itp.. Powodowadé to moze wiele
nowych probleméw. Jednym z nich jest strach przed pominieciem, zwanym Fear
of Missing Out (FoMO). Na swiecie powstato juz kilka skal pozwalajacych mie-
rzy¢ i diagnozowaé to zjawisko. Problem ten jest réwniez coraz szerzej analizowany
w Polsce. Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie charakterystyki zagadnienia

FoMO oraz narzedzi do jego diagnozowania.

Stowa kluczowe: FoMO, uzaleznienia behawioralne, nowe media, serwisy spo-
tecznosciowe

Key words: FoMO, behavioural addiction, new media, social media
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Maciej Waleszczynski

Reselling — szansa, czy zagrozenie dla wspoélczesnej mlodziezy?

Czy wspolczesni nastolatkowie wykorzystuja zasoby Internetu jedynie jako po-
moc w pracach domowych, do rozrywki, stuchania muzyki, czy gier komputero-
wych? w artykule zwrocono uwage na inny aspekt wykorzystania Internetu przez
mlodziez, szczegdlnie uczniéw klas VII i VIII szkoty podstawowej. Sieé staje sie dla
mlodziezy zrodtem zarobku poprzez ,reselling” butow. Niekonwencjonalny ksztalt,
kolor, a takze kolaboracja z celebrytami, raperami i sportowcami, tworzy z pary
obuwia unikatowy egzemplarz. Poprzez sprzedaz rzadkiej pary butéw nastolatko-
wie mogg zarobi¢ niebagatelne sumy pieniedzy i by¢ niemalze uniezaleznionym
finansowo od swoich rodzicéw. W artykule przedstawiono wyniki badan wtasnych,
przeprowadzonych w jednej z warszawskich szk6t podstawowych. Grupe badanych

stanowity dzieci w wieku 14-15 lat, uczniowe VII i VIII klasy.

Stowa kluczowe: reselling, nastolatkowie, sneakersy, Internet, edukacja podsta-
wowa

Key words: resell, teenagers, sneakers, Internet, primary education
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