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1. Wstep

Kazdego roku z jednostek penitencjarnych zwalniane jest okoto 80 tys.
osadzonych. Osoby te stoja przed wyzwaniem odnalezienia si¢ w spole-
czenstwie, czesto po dlugoletniej abstynencji od zycia na wolnosci. Ce-
lem polityki postpenitencjarnej jest pomoc spoteczna $wiadczona osobom
opuszczajacym zaklady karne. Skazany, bezposrednio przed zwolnieniem
z zaktadu karnego, powinien zostaé poinformowany o tym, gdzie moze uzy-
ska¢ pomoc prawna, materialna, medyczna, zawodowa oraz socjalna (Naj-
wyzsza Izba Kontroli 2019, s. 7). Do zadan wlasnych gminy, majacych
charakter obowiazkowy, nalezy pomoc w przystosowaniu sie¢ do zycia oséb
zwalnianych z zakladéw karnych (Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593). Natomiast
instytucja odpowiedzialng za udzielanie takiego wsparcia jest osrodek po-
mocy spolecznej, ktéry jest w miejscowosci zameldowania skazanego. Po-
lityka postpenitencjarna obejmuje réwniez dziatania prewencyjne, ktére
maja zwigkszaé poziom bezpieczenstwa publicznego (Przystawski 2014,
s. 50).



2. Podstawy prawne do udzielenia pomocy postpenitencjarnej

Obowiazek udzielenia niezbednych informacji wychodzacym na wol-
nos¢é lezy po stronie zaktadu karnego. Zagadnienie to reguluje § 2 kodeksu
karnego wykonawczego. ,,Dyrektor zakladu karnego zwalniajac skazanego,
udziela mu stosownych informacji o mozliwosciach uzyskania niezbednej
pomocy. W wypadku zwalniania osoby skazanej za przestepstwo okreslone
w art. 197-203 kodeksu karnego, popelnione w zwiazku z zaburzeniami
preferencji seksualnych, dyrektor zaktadu zawiadamia o tym jednostke Po-
licji, wlasciwa dla miejsca pobytu skazanego po jego zwolnieniu” (Dz.U.
1997 nr 88 poz. 553). Osoba odpowiedzialna za stopniowy powrdt skaza-
nego do zycia na wolnosci oraz przygotowanie jego $rodowiska spotecz-
nego i rodzinnego jest kurator zawodowy. Do jego zadan nalezy m. in.
Scisla wspolpraca ze wszystkimi organizacjami oraz instytucjami odpo-
wiedzialnymi za prowadzenie polityki spotecznej. Obowiazki okreslone sa
w artykule pierwszym ustawy o kuratorach sadowych, ktory wyraznie okre-
Sla je jako: wychowawczo resocjalizacyjne, kontrolne, profilaktyczne oraz
diagnostyczne (Dz.U. 2001 nr 98 poz. 1070). W celu ulatwienia spolecz-
nej readaptacji, skazanym i ich rodzinie powinno sie udziela¢ niezbednej
pomocy — polegajacej miedzy innymi na wsparciu materialnym, psychicz-
nym, rozwigzywaniu probleméw rodzinnych, pomocy prawnej, organizacji
szkolen zawodowych i znalezieniu pracy, a takze pomocy medycznej czy
znalezieniu zakwaterowania (Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553). Pomoc ta opisana
jest w artykule 41 kodeksu karnego wykonawczego.

Zasady udzielania wsparcia okreslane sa w innych przepisach wyszcze-
gélnionych w ustawie o pomocy spotecznej oraz w ustawie o promocji za-
trudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz.U. 2004 nr 99 poz. 1001). Krag
0s6b uprawnionych do korzystania ze érodkéw postpenitencjarnych okre-

Slony jest w artykule 43 § 8 pkt. 2 kodeksu karnego wykonawczego i sa to



osoby pozbawione wolnosci, zwalniane z zaktadéw karnych i ich najblizsi.
W mysl artykutu 166 § 1 kodeksu karnego opuszczajacym zaktad, kto-
rzy maja problemy w odnalezieniu sie w spoteczenstwie, wlasciwe organy
udzielaja niezbednej pomocy doraznej, czyli ograniczonej czasowo i nie-
zwlocznej. Niekoniecznie musi to by¢ pomoc jednorazowa. Paragraf drugi
poswiecony jest obowigzkom dyrektora zaktadu karnego, czyli udzieleniu
niezbednych informacji osobie opuszczajacej tenze zaklad oraz zawiado-
mieniu o tym odpowiedniej jednostki policji w zaleznosci od miejsca po-
bytu skazanego po opuszczeniu muréw oérodka. Artykut méwi o mozliwo-
$ci udzielenia przez dyrektora zakladu pomocy pienieznej w chwili zwol-
nienia skazanego, ktéra opiewa na kwote 1/3 przecigtnego $redniego wy-
nagrodzenia dla pracownika (Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553). Srodki te pocho-
dzg z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej
(Fundusz Sprawiedliwosci) — sa to fundusze celowe. Zarzadca tych srod-
kow jest Minister Sprawiedliwosci, a jego zasoby pochodza z potracenia
wynagrodzenia wiezniéw podczas pracy w zakladzie karnym w wysokosci
7%. Osoby opuszczajace zaktad penitencjarny majg prawo do korzystania
z funduszu nie dluzej niz przez 3 miesigce. W wyjatkowych okoliczno-
$ciach, takich jak np. choroba czy niezdolno$é do pracy, okres ten moze
zostaé przedtuzony do 6 miesiecy (Dz.U. 2017 poz. 1911). Nastepstwa od-
bywania wyrokéw bezwzglednego pozbawienia wolnosci, czesto dlugolet-
nich, nierzadko sg bardzo dotkliwe i doprowadzaja do uboéstwa, bezrobo-
cia czy bezdomnosci. Dla oséb doswiadczajacych tego rodzaju probleméw,
pomoc realizowana i zapisana w kodeksie karno-wykonawczym nie jest wy-
starczajaca, w zwiazku z czym moga korzystaé ze srodkéw przewidzianych
w innych ustawach, takich jak np. ustawa o pomocy spotecznej, ustawa
o zatrudnieniu socjalnym, ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach

rynku pracy.



3. Instytucje systemowe majace kompetencje do udzielania po-

mocy postpenitencjarnej

Pomoc postpenitencjarna jest narzedziem w walce ze skutkami prze-
stepczosci, ktéra ponoszg osoby skazane. Waznym jest zatem, zeby doto-
zy¢ staran, by dziatania zaangazowanych w te sprawe instytucji przyniosty
widoczne korzysci. Jednym z najwazniejszych zadan jest rozdysponowanie
srodkéw finansowych w taki sposdb, zeby nie zostaly one roztrwonione,
lecz w odpowiedni sposob zainwestowane. Pamieta¢ nalezy, ze kierowanie
pomocy dla osoby skazanej jest tozsame z dbaniem o komfort zyciowy
jego rodziny i najblizszych, a takze spoteczenstwa. Osoby opuszczajace
zakltad penitencjarny sa ojcami, matkami, mezami, zonami, synami, cor-
kami, sasiadami itp. Biorac pod uwage tak szeroka sfere oddzialywania
spotecznego, bardzo istotnym jest traktowanie problemu jako fundamen-
talnego skladnika akceptacji srodowiskowej (Pomoc. .. 2005, s. 5). Reali-
zatorami rozwigzan systemowych sg zaklady karne i areszty sledcze, kura-
torska stuzba sadowa, jednostki stuzby spolecznej, instytucje rynku pracy
oraz organizacje pozarzadowe. Kazdy z tych podmiotéw dziala niezalez-
nie, lecz pomoc przez nie $wiadczona moze si¢ pokrywacé. Ponizej widzimy
schemat (Rycina 1), jak wedlug systemu przebiega pomoc postpeniten-

cjarna:



Rycina 1.

POMOCPOSTPENITENCJARNA - SCHEMAT SYSTEMU

StUZBA StUZBA StUZBA RYNEK
- - -

WIEZIENNA KURATORSKA SPOLECZNA PRACY
IAKEADY  ARESITY SADY SADY POWIATOWE QSR0DKI POWIATOWE
KARNE  SLEDCZE OKREGOWE  REJONOWE CENTRA POMOCY URZEDY
POMOCY RODZINIE SPORLECZNE) PRACY

WYCHOWAWCY DS KURATORZY PRACOWNICY DORADCY
POSTPENITENCJARNYCH SADOWI SOCJALNI ZAWODOW

Zrodto: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie 2005, s. 6.

4. Zaklady karne i areszty Sledcze

Pomoc w zaktadzie karnym i areszcie sledczym jest zgodna z zasada
dobrowolnosci, czyli udzielana na wniosek osoby przebywajacej w zakla-
dzie penitencjarnym. Miejsca te sg pierwszym przygotowaniem osadzonych
przed wyjsciem na wolnos¢. W okresie do 6 miesiecy przed terminem zwol-
nienia, we wspolpracy z kuratorem sagdowym, osoby zwalniane uzyskuja
zbidr informacji o przebiegu ich opuszczenia oraz o mozliwosci uzyska-
nia wsparcia, w zaleznosci do ich indywidualnych potrzeb. Dyrektor jed-
nostki penitencjarnej posiada mozliwos¢ udzielenia skazanym dodatkowej
pomocy w zakresie finansowym oraz rzeczowym (tzn. odziez, bielizna, obu-
wie, bilety na przejazd, wyrobienie dokumentu tozsamosci). Kazda osoba
zwalniana otrzymuje $wiadectwo zwolnienia, w ktorym to znajduja sie in-
formacje o tym, jaka pomoc zostala udzielona w momencie opuszczenia

zakladu karnego (Pomoc. .. 2005, s. 6).



5. Stluzba kuratorska

Kuratorzy sadowi maja za zadanie sprawowaé¢ nadzor nad funkcjo-
nowaniem skazanych po opuszczeniu zaktadu karnego w trybie warun-
kowego przedterminowego zwolnienia. Sa to osoby, ktéorym sad zawiesit
wykonywanie kary oraz postawil okres proby, podczas ktérej musza wy-
pelni¢ pewne obowiazki, takie jak powstrzymanie si¢ od naduzy¢ alkoholu
i innych srodkéw odurzajacych, a w przypadkach wezesniejszych sktonno-
Sci natogowych poddanie sie specjalnemu leczeniu odwykowemu, podjecie
pracy, skontaktowanie i utrzymanie kontaktu ze specjalnymi organizacjami
i instytucjami, ktére zajmuja sie pomoca w zakresie readaptacji oraz reso-
cjalizacji. Kuratorzy nadzoruja takze osoby wykonujace kare tzw. zawie-
szong, czyli prace spoleczne oraz kara ograniczenia wolnosci. Kiedy kura-
tor sagdowy nawiazuje kontakt z osoba oddang pod jego dozoér, poczatkowo
sporzadza diagnoze srodowiskowa i plan, ktéry jest podstawa funkcjono-
wania ich wspoéldziatania. Okresla zagrozenie z jakimi dozorowany moze
sie spotka¢ (Dz.U. 2001 nr 98 poz. 1070). Posiada uprawniania do zlo-
zenia odpowiedniego wniosku do sadu, ktéry moze zwolni¢ zawieszonego
z aktualnych obowigzkéw lub dotozyé nowe, zmieni¢ czas okresu proby,
odwota¢ warunkowe przedterminowe zwolnienie czy udzieli¢ warunkowego

przedterminowego zwolnienia (Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553).

6. Pomoc spoteczna

Swiadczenia w zakresie polityki postpenitencjarnej realizowane sg
przez powiatowe centra pomocy rodzinnej oraz gminne i miejskie osrodki
pomocy spotecznej. Skazany, odsiadujac wyrok, ma mozliwos¢ zlozenia
wniosku do pracownika socjalnego o objecie jego rodziny praca socjalna.

Po zwolnieniu z zakladu karnego przystuguje mu prawo do pomocy, za-



leznej od przeprowadzonego wywiadu srodowiskowego, podczas ktorego
istotne sa takie czynniki jak stan ekonomiczny i rodzinny osoby zainte-
resowanej. Swiadczenia pieniezne rozdziclane sa na zasilek staly, zasilek
okresowy, zasilek celowy i specjalny zasitek celowy. Drugim rodzajem jest
pomoc rzeczowa, ktora oznacza wsparcie pod wzgledem zapewnienia schro-
nienia, positku, odziezy, specjalnych porad i ustug opiekunczych (Pomoc. . .

2005, s. 7).

7. Urzedy pracy

Do podstawowych zadan urzedu pracy nalezy wsparcie w znalezieniu
zatrudnienia osobom bezrobotnym oraz rekomendowanie pracodawcom
odpowiednich pracownikéw. Kolejnym obowigzkiem wyzej wymienionych
instytucji jest pomoc osobom poszukujacym pracy po opuszczeniu zaktadu
karnego, realizowana przez miedzy innymi: doradztwo zawodowe, w ro-
zumieniu porad; dostarczanie informacji dotyczacych sytuacji na rynku
pracy; posrednictwo pomiedzy pracodawca, a zainteresowanym; organiza-
cje szkolen oraz stazy; przygotowanie oraz subsydiowanie zatrudnienia.
Bardzo istotne jest do$wiadczenie zawodowe skazanego, takze takie, ktére
udalo sie zdoby¢ w zakltadzie penitencjarnym. Zasady korzystania z takiej
formy podnoszenia swoich kwalifikacji unormowane sa w przepisach stuzby

wieziennej (Ibidem, s. 7-8).

8. Organizacje pozarzadowe

Bardzo istotna role w skuteczno$ci polityki postpenitencjarnej stano-
wig organizacje pozarzadowe. Pomoc sprowadza si¢ do podobnych czyn-
nodci jak te z zakresu rozwiazan systemowych, tzn. Swiadczenia finansowe,
rzeczowe, pomoc prawna oraz specjalistyczne porady czy terapie. Podsta-

wowa roznicg jest dynamika dzialania — instytucje publiczne nie maja moz-



liwosci tak szybkiego przeksztalcenia i dostosowania sie do zmian spotecz-
nych czy ekonomicznych, jak organizacja o zupelie odmiennej strukturze.
Faktem jest, ze ilos¢ takich placoéwek regularnie sie powieksza, co sprawia,
ze zasieg dzialania przynajmniej w odniesieniu teoretycznym jest coraz
wigkszy (Ibidem, s. 8). Wsrdd jednostek pozarzadowych bardzo istotna
role odgrywa najstarsze stowarzyszenie — ,Patronat Opieki nad Wiez-
niami”, dzialajace od 1909 roku. Jednym z gléwnych celow jego dzia-
talnosci jest spoteczna readaptacja osob zwalnianych z zakladéw peniten-
cjarnych. Organizacja z gléwna siedzibg w Warszawie posiada dziewieé
osrodkéw na terenie calego kraju (Przestawski 2014, s. 55). Wszystkie
z wyzej wymienionych podmiotéw udzielaja pomocy postpenitencjarnej.
Zeby méc méwié o skutecznosci podejmowanych dzialan pamietaé trzeba,
ze wspOlpraca pomiedzy instytucjami jest podstawowym i obligatoryjnym

warunkiem.

9. Finansowanie pomocy postpenitencjarnej w Polsce

Samorzady co roku wydaja coraz mniej Srodkéw na wsparcie oséb
z trudnosciami do przystosowania sie do zycia po opuszczeniu zaktadu kar-
nego. Spowodowane jest to zmniejszajaca sie liczba objetych ta przestanka.
Najwyzsza Izba Kontroli w opublikowanych wynikach po sprawdzeniu 29
gminnych osrodkéw spotecznych wyliczyla, jak wygladaja naklady w ty-
sigcach zlotych na pomoc osobom z wyzej wymienionymi trudnosciami.
Ponizszy wykres (Rycina 2) przedstawia wydatki w latach 2015-2018 (I

pélrocze):



Rycina 2.
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Zrédlo: Najwyzsza Izba Kontroli, 2019, Pomoc Spoleczna Swiadczona
Osobom Opuszczajgcym Zakltady Karne, Informacja o wynikach kontroli,
Warszawa. s. 59

Natomiast przecietny koszt roczny $wiadczonego wsparcia dla jednej
osoby w latach 2015-2018 (I pélrocze) wynidst 2130 zt (Najwyzsza Izba
Kontroli, s. 59). Wydatki ponoszone przez osrodki spoleczne rocznie wzra-
staja. Opisuje to kolejna grafika (Rycina 3), prezentujaca Srednie roczne
wydatki w gminie na wsparcie jednej osoby posiadajacej trudnosci w przy-
stosowaniu sie do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego.

Rycina 3.
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Zrodto: Najwyzsza Izba Kontroli, 2019, Pomoc Spoleczna Swiadczona
Osobom Opuszczajgcym Zaktady Karne, Informacja o wynikach kontroli,
Warszawa. s. 59



Najwyzsza Izba Kontroli przedstawia takze wykres dotyczacy tego, na
jaki rodzaj pomocy zostaly przeznaczone $rodki. Zdecydowanie najwigksze
kwoty po$wiecone byty na Swiadczenia pieniezne: zasitki okresowe i zasitki
state. Na kolejnym miejscu uplasowaly si¢ positki, dwie ostatnie pozycje
to zasitek celowy oraz zorganizowanie i zapewnienie schronienia. Rycina 4
przedstawia poszczegdlne formy wsparcia udzielone w latach 2015-2018 (I

pélrocze) w tysiacach zlotych:
Rycina 4.
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Zrédlo: Najwyzsza Izba Kontroli, 2019, Pomoc Spoleczna Swiadczona
Osobom Opuszczajgeym Zaktady Karne, Informacja o wynikach kontroli,
Warszawa, s. 60

Dla przyktadu w roku 2010 $wiadczenia pieniezne udzielone byly w liczbie
35 417, a calo$é¢ opiewala na kwote 2 432 536 zt co dalo $rednio 69 zt na
osobe (Linowski 2012, s. 160).

10. Podstawowe problemy polityki postpenitencjarnej

Ze wsparcia osrodka pomocy spotecznej po wyjsciu z zaktadu karnego
korzysta coraz mniej bylych osadzonych. W 2015 roku bylo to 17%, na-
tomiast w 2017 juz 15,3%. Kontrola zostala przeprowadzona na prébie

21 gmin i gminnych o$rodkéw pomocy spolecznej. Swiadczenia udzielane
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byly tylko osobom, ktére same sie¢ po nie zglosily zaraz po opuszcze-
niu wiezienia. Zaklad penitencjarny ma mozliwo$¢ przestania informacji
do odpowiedniej instytucji, w tym przypadku osrodka pomocy spotecznej
gminy, w ktérej osadzony zadeklaruje swojg obecnosé po wyjsciu na wol-
nosé¢. W 2015 roku w calej Polsce zostalo wystanych takich powiadomien
3579, co daje 4,2% wszystkich zwolnionych w tym roku. Natomiast w roku
2018 byto to 1958, co dalo 2,5%. Dane te pokazujg tendencje, ze wickszo$é
skazanych nie wyraza checi, ani zgody na informowanie o ich sytuacji in-
stytucji, ktora systemowo dysponuje mozliwoscia pomocy (Najwyzsza Izba
Kontroli 2019, s. 9-10).

Rycina 5.: Liczba bytych osadzonych korzystajaca ze wsparcia w osrodku
pomocy spolecznej po opuszczeniu zaktadu karnego.
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Zrodto: Najwyzsza Izba Kontroli, 2019, Pomoc Spoteczna Swiadczona
Osobom Opuszczajgeym Zaklady Karne, Informacja o wynikach kontroli,
Warszawa, s. 9

WieZniowie po opuszczeniu osrodka maja poczucie stygmatyzacji spo-
tecznej i to wlasnie to wyzwanie wylania sie jako jedno z najistotniejszych.
Oczywistym jest, ze problemy nagte, takie jak brak zabezpieczenia finanso-

wego, brak zywnosci czy odziezy, stan zdrowia, brak mieszkania, problemy
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w znalezieniu pracy czy klopoty rodzinne, stanowia olbrzymis przeszkode
w readaptacji spotecznej. Wsréd 204 wieznidow wypelniajacych ankiete,
zdecydowana wiekszos¢, odpowiadajac na pytanie jakie sa dla nich naj-
istotniejsze problemy po opuszczeniu zaktadu penitencjarnego, wskazata
na brak zaplecza i stabilizacji finansowej. Reszta odpowiedzi jest na sto-
sunkowo podobnym poziomie.

Rycina 6.: Wykaz probleméw, ktérych najczesciej obawiaja sie skazani
po wyjsciu na wolnosé.

brak oparcia
brak $rodkdéw brak wiasnego zly stan brak szansy w rodzinie
finansowych mieszkania zdrowia na zatrudnienie  lub brak rodziny

i)

176 88 67 66 50

przekonanie, ze
inni patrza na mnie
jak na wyrzutka’,
.przestepce”

brak podstawowych
przedmiotow
higienicznych,

ubran, zywnodci itp.

brak informacji

trudnosci do kogo mozna
z whasnym zwrocid sie
uzaleznieniem po pomoc

42

33

22 21

Zrédlo: Najwyzsza Izba Kontroli, 2019, Pomoc Spoteczna Swiadczona
Osobom Opuszczajgcym Zaklady Karne, Informacja o wynikach kontroli,
Warszawa, s. 23
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Komplikacje, z ktérymi byly wiezien zmaga sie zaraz po opuszczeniu
zaktadu karnego wspomagaja ww. stygmatyzacje, co niesie za soba duzy
cigzar pigtna psychicznego, z ktérym zmaga si¢ dana osoba. Skazani cze-
sto czuja sie napietnowani ze wzgledu na swoja przesztoéé. Taka sytuacja
powoduje, ze osoby te czuja sie gorsze i wykluczone spotecznie. Widocz-
nym staje sie fakt, ze do pracy z takimi ludZzmi potrzebne sa fachowe
wyszkolenie i profesjonalne podejécie, a nie tylko rozwigzania systemowo-
finansowe. Problemem moze by¢ tez niski poziom zaufania wsréd wiez-
niow, a Swiadczy o tym statystyka, pokazujaca jak niewielki procent oséb
korzysta z pomocy opieki spoteczne;j.

Rycina 7.: Liczba zwolnionych z zakladu karnego w poréwnaniu do ko-
rzystajacych ze $wiadczen.
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W Liczba oséb zwolnionych
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m Liczba oséb korzystajacych

z pomocy OPS
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Zrodto: Najwyzsza Izba Kontroli, 2019, Pomoc Spoleczna Swiadczona
Osobom Opuszczajgcym Zaktady Karne, Informacja o wynikach kontroli,
Warszawa, s. 28

Innym powodem tak duzej réznicy pomiedzy liczbg 0séb zwalnianych,
a liczba 0s6b korzystajacych z oérodkéw pomocy spotecznej moze by¢ prze-

plyw informacji w samych zaktadach. W pierwszym rozdziale pracy doty-
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czacym podstaw prawnych mozemy przeczytaé, ze zobligowany prawnie do
przekazania wiadomosci jest dyrektor wiezienia, jednak ponizej widzimy
wyniki badan przeprowadzonych przez Najwyzsza Izbe Kontroli, z kto-
rych jasno wynika, iz 1/4 ankietowanych zaznaczyla odpowiedz, ze takiej

informacji nie otrzymala.

Rycina 8.: Odpowiedzi na pytanie o uzyskanie informacji o mozliwosci
pomocy po opuszczeniu zaktadu karnego.

nie otrzymat  wychowawca kurator ) plakaty psycholog,
takich informacgji zZK sadowy  WspolwigZniowie w ZK lekarz
25,0%

Zrédlo: Najwyzsza Izba Kontroli, 2019, Pomoc Spoleczna Swiadczona
Osobom Opuszczajgcym Zaklady Karne, Informacja o wynikach kontroli,
Warszawa, s. 34

Wiréd srednio 80 tysigcy oséb rocznie opuszczajacych zaklady karne
w Polsce znajduje sie 50 tysiecy takich, ktorzy pierwszy raz odsiadywali
kare pozbawienia wolnosci. Z czego okoto 40% w ciggu najblizszych 5 lat
po zwolnieniu ponownie popelnilo przestepstwo, a az 45% z nich dopu-
Scilto sie tego juz w pierwszym roku po opuszczeniu zakladu penitencjar-
nego. Biorac pod uwage takie wyliczenia, mozna szuka¢ nieefektywnosci
w np. systemie resocjalizacji, a z drugiej strony w ztym systemie sadow-
nictwa. Problemem jest takze z pewno$cia brak mozliwosci odpowiedniego
odnalezienia si¢ w spoleczenstwie (Ibidem, s. 5). Innym spojrzeniem na

taka sytuacje jest okreslenie przestepczego stylu zycia jako bardzo specy-
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ficznej odmiany adaptacji spotecznej. Charakterystycznym dla niej jest to,
ze osoba otrzymuje poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji na skutek zaan-
gazowania sie w dzialalnos¢ przestepcza. Badania prowadzone na grupie
recydywistow pokazaly, ze wykroczenia, za ktére odsiadywali wyroki, po-
pelniane byly z uzyciem przemocy. Inng wspoélna cecha bylo jawne nad-
uzywanie alkoholu oraz innych psychoaktywnych $rodkéw (Niewiadomska
2018, s. 261).

Rycina 9.: Powrotno$¢ na droge przestepstwa przez osoby zwolnione z za-
ktadu karnego.

N, 80 tys. 0s6b opuszcza co roku zaklady karne

\ \-\ w tym okolo 50 tys. os6b, wobec ktérych wystapito
pierwsze zakonczenie wykonywania kary pozbawienia
wolnosci lub pierwsze warunkowe zwolnienie

4

prawie 45% ponownych przestepstw
popeiniana jest w plerwszym roku

PO opusZCzeniu jednostkl peniténcjarne)

Zrédlo: Najwyzsza Izba Kontroli, 2019, Pomoc Spoleczna Swiadczona
Osobom Opuszczajgcym Zaklady Karne, Informacja o wynikach kontroli,
Warszawa, s. 5

Jednym z mniej zauwazalnych problemow sa seniorzy, a mianowicie
to, co czeka ich po wyjsciu z zakladu karnego. Czesto zdarzaja sie sy-
tuacje, w ktérych takie osoby spedzily tam znaczng cze$¢ swojego zycia.
Po opuszczeniu osrodka nie posiadaja renty czy emerytury — mozna stwier-
dzié, ze sa zdani na pomoc rodziny, od ktérej system nie ma prawa azeby
egzekwowac takie zachowania. Na miejsca w domach pomocy spotecznej

czeka sie bardzo dlugo, a osoby z taka przeszloscia nie naleza do najmi-
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lej widzianych przez otoczenie. Jedyng alternatyws pozostaja noclegownie
czy schroniska dla bezdomnych (Szymanowska 2016, s. 19). Faktem jest,
ze nie tylko seniorzy borykaja sie z problemem dotyczacym miejsca za-
mieszkania. Nie ma mozliwoéci, by moéc zarezerwowaé miejsce w schroni-
sku z wyprzedzeniem. Wplata musi zosta¢ wniesiona bezposrednio przez
osadzonego, a nie np. przez pracownika socjalnego czy wychowawce. Kie-
rownictwo takich o$rodkéw jest pelne obaw przed zlym wplywem takiej
osoby na innych mieszkancéow (Stachura 2012, s. 178). Sytuacja bylych
wiezniéw w momencie opuszczenia zaktadu penitencjarnego mozna okre-
§li¢ czesto jako beznadzieja czy nawet absurdalnie trudng. Odpowiedzia na
taka sytuacje sa indywidualne spontaniczne sposoby radzenia sobie w po-
staci mechanizméw obronnych. Nierzadko takie zachowania maja charak-
ter autodestrukcyjny. Odciecie sie od tego problemu i pozostawienie takich
0s60b samych sobie doprowadzi do eskalacji wczesniejszych form dziatania,
co finalnie powoduje zapetlenie sie kolejnego cyklu penitencjarnego (Wit-
kowski 2014, s. 17). Niecheé¢ spoteczefistwa do niesienia pomocy skazanym
czy tez bylym skazanym bierze sie ze stanu swiadomosci na temat kary
pozbawienia wolnosci, warunkéw jej odbywania, rodzajéw zakladow kar-
nych. Wiedza na ten temat jest zadna albo bardzo znikoma. Medialne
obrazy przedstawiane przez programy telewizyjne, filmy rozrywkowe cze-
sto odbiegaja od faktycznych realnych probleméw wiekszosci wiezniow,

wprowadzajac w blad opinie publiczna (Iwanowska 2013, s. 51).

11. Podsumowanie

Brak wsparcia ze strony spoleczenstwa moze okazaé si¢ wigksza konse-
kwencja, niz kara wiezienia w zakladzie zamknietym. Liczba wyzwan sto-
jacych przed polityka postpenitencjarng jest w gruncie rzeczy niezliczona.

Praca przedstawia jedne z najwiekszych, z ktorymi zmaga sie system i spo-
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teczenstwo. Badania prowadzone w tym zakresie pokazuja, ze skala tego
problemu si¢ powigksza, a olbrzymia liczba skazanych, ktéra powraca na
droge przestepstwa, jest najlepszym tego przyktadem. Widzimy takze,
ze czesto osadzeni nie zdajg sobie sprawy z tego, co tak naprawde czeka ich
po wyjsciu z zaktadu karnego. Opisywane rozwigzania systemowe czesto
nie wystarczaja, badz nie sa w stanie skutecznie zapewni¢ odpowiedniej
pomocy. Przyktadem moze by¢ schronienie, poniewaz brak odpowiedniego
zareagowania na te kwestie przyczynia sie do bezdomnoéci i ubéstwa. Pro-
wadzenie skutecznej polityki postpenitencjarnej bedzie miato wplyw na
zmniejszenie sie kosztow z nig zwigzanych, zapewni wiekszy komfort w sfe-
rze bezpieczenstwa publicznego oraz polepszy kondycje psychiczna wielu

Polakéw, ktorzy zmagaja sie z tym rok w rok.
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